At finna javnvag
i minari midla-
nytsliu

Grundspurningur:
Hvat merkir midlajavnvag
fyri meg?




SS?

At finna javnvag i
minari midlanytslu

Grundspurningur:

Hvat merkir midlajavnvag fyri meg?

Samandrattur:

Tad er gott, um barn fré byrjan lzera at skilja
hvgrji midlaval eru géd og hverji eru minni
g960. Men hvussu lzera vit tey at velja reett og
abyrgdarfult i gerandisdegnum? NU kanst td
geva naemingunum meguleikan at gera eina
personliga midlazetlan.

Leerusetningur:

Neaemingar kunnu vid hesum lzera at:
- Hugsa um midlajavnvagina i sinum livi

Upphiting: 15 min

1. Gev naemingunum skjalid Min
dreymadagur, og gevteimum 10
minuttir at svara.
2. Lat neemingarnar siga fra ti, tey hava
skrivad, og um tey nevna hesi aki, tak ta
aftur i tey.
Talgildir midlar (sjonvarp, filmar,
telduspel, snapchat, Youtube, o.a)
Adrir midlar (bakur, blzd, o.a.)
Vinir og/ella familja
Uttandura aktivitetir
Tio einsamgl|
Fritidaritriv

3. Spyr:

imynda taer nd, at t faert titt ynski uppfylt
- tad fer at vera jdst sum tu hevur skrivad
- men at hetta verdur galdandi hvenn

- Hugsa um hvat midlajavnvag merkir, og
hvussu hendan &virkar tey

- Skapa eina persénliga aetlan fyri einari
sunna og javnvigandi midlanytslu

Fyrireiking:

Skriva Ut neemingaskjalid Min dreymadagur
Skriva Ut neemingaskjalid Min midlazetlan
Finn fram framlgguna Midlajavnvag til talvuna

dag i eina viku. [ sjey fylgjandi dagar skalt
t4 gera tad sama - tad tu hevur skrivad i
skjalinum Min dreymadagur.

T4 t4 na veitst hetta, er nakad, sum tu
hevdi broytt? Um ja, hvat? Tosid vid
naemingin vid siduna av.

4.

Lat neemingarnar siga, hvat tey eru komin
fram til. Tosid um broytingarnar, id hava
vid seer eina betri javnvag millum gkini i
stig 2. Eru neemingar id bert hava valt eitt
ella tvey gki, spyr tey t4, hvussu tey hgvdu
havt tad, um hini gkini mangladu i eina
viku. Demi: Hvussu hgvdu tey havt tad, um
tey ikki sluppu at siggja sina familju i eina
viku? Ella um tey ongantid sluppu at vera
einsamgll? Ella um tey als ikki féru Gt i eina
viku.
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Hvat er Midlajavnvag: 10 min

1. Vis‘Framlgga mynd 1' og Spyr:

Hvat hugsar ti um, ta td szert hesar myndir?
Hvat visa teer? Hugsa fyrst sjalv/ur, og tosid
sidani tvey og tvey.

Lat neemingarnar siga, hvat tey hugsa. Greid
frd, hvussu hesar myndir badar visa javnvag,
sum verdur nadd, ta einki gki er tyngri enn gl
hini. Skal ein vekt javnviga, so mé eins nogv
vera i bddum skéalum. Ella um livid skal vera i
javnvég, so kann tad merkja, at ti mast nyta
tidina til ymiskt (tid saman vid vinum, tid saman
vid familju, tid at gera skulating, tid til fritidaritriv
osv.), men at teer ikki nytist at brika eins nogva
tid til alt, fyri at javnvég skal vera i.

2. Sig:

i dag tosa vit um javnvég i okkara midlanytslu.
Hetta umfatar hvussu vit nyta okkara telefonir,
teldlar, teldur, playstations og annad, umframt
hvussu vit nyta bekur og blgd til demis. Midlar
eru allir teir heettir, sum félk nyta til at faa og
deila kunning (sjénvarp, bakur, internet, avisir,
telefonir, 0.a.)

3. Sig:

Hvenn dag velja vit alt maguligt: Vit velja, hvat
vit eta, hverji kleedi vit fara i, og so velja vit
eisini, hvarjar midlar vit nyta. @ll hesi val avirka,
hvussu vit hava tad. Summi midlaval gera, at vit
kenna okkum veel -t vit siggja fitt videobrot
av kettlingum og smélombum til dgmis, onnur
gera okkum forvitin, medan uppaftur onnur
kunnu gera okkum bangin, kedd ella strongd,
t4 vit ikki heilt kenna, at vit hava tamarhald 4 ti,
sum gongur fyri seg - antin i tjatti, i spaeli ella
@0rum. Eisini kunnu vit gerast ill, um vit tapa {
speeli.

4. Vis Framlgga mynd 2 ‘Hvussu velja vit
midlar a ein heilsugédan hatt?’

Sig:

Ti er tydningarmikid vid javnvag i okkara
midlanytslu. At vit nyta midlar heilsugott.

Tad gera vit til demis vid at hugsa um:
Hvarjar midlar velja vit at nyta?

Neer nyta vit midlar?

Hvussu ofta nyta vit midlar?

Tad er umrédandi at vit hvar szer hugsa um,
hvussu vit hava tad vid okkara midlavalum. Eru
vit glad, kedd, ill ella strongd, ta vit hava nytt
midlarnar? Hvar markid er, er heilt ymiskt fra
barni til barn, so har er einki svar, sum passar

til gll. Og kanska er tad besta valid vidhvert at
slgkkja allar midlar eina lgtu?

Tosid um, hvussu tit hava tad, ta tit nyta ymsu
midlarnar? Hvat kann gera tykkum kedd, glag,
ill, spent, klék?

Vis Framlgga mynd 3

Sig:

Midlajavnvag kemur, ta vit nyta midlarnar a ein
hatt, sum kennist heilsugddur, og i javnvag vid
hini tingini 1 livinum, so sum familju, vinir, skila,
fritidaritriv o.a.)

5:

Spyr:

Heldur td, at tin dreymadagur (sum td skuldi
uppliva hvgnn dag i eina viku), hevdi javnvag?
Hvi, ella hvi ikki?

Lat neemingarnar deila teirra hugsanir. Lat
naemingarnar undirbyggja svarini vid hvussu
ndégv hesir aktivitetir voru til stadar i svarinum:
- Talgildir midlar (sjénvarp, filmar, telduspeel,
videobrot, appir 0.a.)

- Adrir midlar (bgkur, blgd, avisir 0.a)

- Vinir og/ella familja

- Utiliv

- Tid einsamell

- Fritidaritriv.

Til ber eisini at lata neemingarnar undirbyggja
svarini vid um valini véru heilsugéd ella um
naemingarnir gjerdust gladir av teimum.

Ger Mina midlaaetlan (15 min)

1. Gev naemingunum skjalid: Min midlaaetlan
og sig: NU hava vit tosad so négv um
midlajavnvag og tad, sum feer okkum at kenna
okkum veel og heilsugdd. Nu fara tit at gera
tykkara egnu midlazetlan.

2. Lesvegleidingina & skjalinum og gev
neemingunum tid til at gera hver sina
midlazetlan, og lat tey siggja slide framlagu
mynd 4

3. Um tio ertil tad, kunnu onkrir naemingar
deila tad tey hava skriva.

1. Takid heilt stutt samanum vid Framlgga
mynd 5 ‘Samanumtgka: at finna javnvag i
midlanytsluni’
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Naemingaskjal:

Min dreymadagur

Um td sleppur at leggja til reettis tin dreymadag, har td kanst gera just tad td vilt, hvat hevdi ti ta gjert?

Skriva nidanfyri:

Ta eg vaknadi hevdi eg...

Fyrrapartin hevdi eg....

Seinnapartin hevdi eg...

Um kveldid hevdi eg...
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Neemingaskjal:

Hvussu nyta vit midlar a ein
heilsugdédan hatt?

Hvat?

Naer?

Hvussu négv?

Hvarjar midlar nytir t4?
Hvarjar platformar nytir
t4?(demi: Youtube, Netflix,
Utvarp, sjénvarp, Spotify)

Ella

Hvarji tél nytir ta?

Neer nytir td midlar?

Hvegrja tid & degnum?

Meira onkrar dagar enn adrar?
Hvat annad sker samstundis?
(demi: ta eg eti dogurda, um

songartio, ta eg geri skulating,
saman vid vinum)

Hvussu négv nytir ta midlar?

Hvussu langa ti® nytir ti midlar

i senn? (demi: hvussu langa tid
speelir t Ut i eitt? Hvussu négvar
partar av einari seriu saert tu
hvegrja ferd, hvussu négv You-
tube brot?) Tel so tidina saman.

Hvussu ofta nytir td midlar hvenn
dag?




Naemingaskjal:

Min Midlaaetlan

Vegleiding:

Navn:

Dato:

SS?

Hugsa um hveriji val faa teg at kenna teg heilsugédan og i javnvég. Sidan skalt td nyta talvuna til at
leggja eina aetlan fyri tin dreymadag. Hverja ferd tu velur okkurt, skalt tu fylla allar teigar at: "Hvat?’,

‘Neer?' Og ‘Hvussu négv?’

Um td til demis hevur meira enn ein aktivitet seinnapart, so skrivar td bara fleiri inn.

Hvat
(fragreiding um
aktivitetin)

Neer?
(gert tu nakad annad
samstundis?)

Hvussu négv?
(tal av minuttum ella
timum)

Morgun

Fyrrapartur

Seinnapartur

Kvald
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Framlega mynd 1

Vegleiding til uppgévu:

Um td slapp at leggja til reettis tin dreymadag, har td kanst gera just tad tu vilt. Hvat hevdi tu ta gjert?
Skriva stutt hvat ta hevdi gjert, & pappirid ti hevur fingid Utflyggjad. Skriva so négvar smalutir, sum tu
kanst.

Framlgga mynd 2

imynda teer nd, at hesin dreymadagur endurtekur seg i sjey fylgjandi dagar. Hevdi tu so broytt nakad
vid innihaldinum i tinum dreymadegi? Um ja, hvat?

Vegleiding:

1. Hugsa stillisliga um hendan spurning eina latu

2. Prata um hetta vid naemingin vio siduna av.

Framloga mynd 3
Hvat hugsar tU, té td seert hesar myndir? Hvat visa teer’

-

1. Hugsa stillisliga um hendan spurning eina latu
2. Prata um hetta vid neemingin vio siduna av.
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Framlega mynd 4

Hvussu nyta vit midlar a ein heilsu-
gdédan hatt?

Hvat? Neer? Hvussu nogv?
Hverjar midlar nytir t4? Naer nytir td midlar? Hvussu négv nytir ta midlar?
Hverjar platformar nytir Hverja tid 8 degnum? Hvussu langa tid nytir td midlar
t0?(demi: Youtube, Netflix, i senn? (demi: hvussu langa tid
Utvarp, sjénvarp, Spotify) Meira onkrar dagar enn adrar? | spaelir td Gt i eitt? Hvussu négvar
partar av einari seriu szert ti hverja
Ella Hvat annad sker samstundis? ferd, hvussu négv Youtube brot?)
(demi: ta eg eti dogurda, um | Tel so tidina saman.
Hverji tol nytir ta? songartid, ta eg geri skulating,
saman vid vinum) Hvussu ofta nytir td midlar hvenn
dag?

Framlgga mynd 5

Vegleiding:

Hugsa um hverji val faa teg at kenna teg sunnan og i javnvag. Hesaferd er talan baedi um midlar og
adrar aktivitetir. Sidan skalt tu skriva i talvuna tad, ti heldur, hevdi verid ein dreymadagur.

Fyri hvert valid seer skalt td fylla Gt ‘Hvat?, ‘Neer?' og ‘Hvussu négv?.

Framlgga mynd 6

Samanumteka: At finna javnvag i minari midlanytslu

1. Hverjar spurningar skulu vit spyrja okkum sjalvi, t4 vit skulu kanna okkara midlajavnvag?
a. Hvat? Neer? Hvussu négv?
b. Hvar? Hver? Hvussu?
c. Her? Har? Allastadni?

Framlgga mynd 7
Samanumteka: At finna javnvag i minari midlanytslu
2. Tavit hugsa um midlajavnvéag, hugsa vit um:
a. Ymisk slag av talgildum midlum
b. Ymisk sleg av midlum
c. Ymisk sleg av @drum fritidaraktivitetum
d. Ol svarini omanfyri

Framlgga mynd 8

Samanumteka: At finna javnvag i minari midlanytslu

3. Um vitvilja hava javnvag, hvussu négva tid skulu vit so brika saman vid familju okkara?
a. Minst ein tima dagliga
b. Minst lika négva tid, sum vit brika vid talgildum midlum
c. Tad er ymiskt fyri all. Men so ndgv at tad kennist heilsugott og jaligt.
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Foreldraskjal:
Heilsugdd midlajavnvag

Vit mugu hugsa kritiskt og nyta tekni skilagott & dbyrgdarfult.

Vegleiding:

Tad er tydningarmikid at vit gda um, hvussu vit deila okkara liv millum aktivitetir vid skermi og adrar
aktivitetir. So gott er at kanna midlajavnvégina i familjuni vidhvert. Til at gera hetta, skulu minst tveir
limir i familjuni vera vid. Lesid tekstin &4drenn tit gera hettta i felag!

Innleiding

Les hart: Vit eta fjglbroyttan mat fyri at vera sunn. Vit mugu eisini hava fjglbroyttar aktivitetir fyri at vera
sunn - eisini ta vit telja midlar vid. Midlar eru tad vit siggja & netinum og i sjénvarpinum, tad eru tey
spol vit spaela & teldu ella vid speelistesdum, teer appir vit nyta og tann ténleikur vit lurta eftir. N fara vit
at hyggja at hesum spurningum, og so kunnu vit finna Utav, um vit hava eina heilsugéda midlanytslu,
ella um okkurt kanska kann broytast.

Spurningar at svara saman

Les hart: N fara vit at svara hesum spurningum saman:

- Gera talgildar midlar (telfonir, teldlar, sjénvarp) nakrantio tad, at vit ikki faa sovid nég négv um
nattina?

- Bruka vit talgildar midlar medan vit eta?

- Gera vit nakad saman, sum ikki hevur vid midlar at gera?

- Nyta vit talgildar midlar saman?

- Skeldast vit nakranti® orsakad av talgildum midlum? Um ja, hvat er tad um?

- Ernakad, sum vit hava hug til at broyta vid okkara midlanytslu? Um ja, hvat?

Kennist tad, sum tykkara familja nytir midlar & ein heilsugddan hatt? Tummil upp, ella tummil nidur. Er

familjan samd? Um tit vilja gera broytingar, hverjar eru hesar? Hugsa um, hverjar broytingar hevdu

verio gédar fyri alla familjuna. Tit eru jd ein eind.
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Undirvisingargongd

Skulaar

Skuli

Floksheiti

Floksstig 4. flokkur

Leerugrein Kristnikunnleiki

Leerari

Heiti Tryggari & netinum - At finna javnvag i minari midlanyts|u
Forleikamal Stooisforleikar:

At virda, samskifta og kanna

Fakligir forleikar

Atranadur, livsfatan og sidfradi

* leera at umhugsa og skilja tydningin av livsfatan og sidaleeru fyri seg sjalvan
og samfelagid og i alheims hapi.

° leera at fata ta 4byrgd, menniskjad hevur av szer sjadlvum og medmennisk-
jum sinum.

* laera, hvat tad er at vera sannur, reidiligur, alitandi, &byrgdarsamur og raet-
tvisur, og hvat tad vil siga at syna naestakeerleika og samanhald i verki. Hesi
virdi saman vid javnvirdi, virding og tolsemi eru tydningarmikil, ta id hugsad
verdur um at skapa goéd vidurskifti og samskifti millum menniskju.

Timatal Arbeitt verdur vid evninum Tryggari & netinum fra heystfritidini og til februar.

Undirvisingartimar i alt uml. 20.

Til evnid At finna javnvag i minari midlanytslu skulu nytast 1-2 dupulttimar i
kristnikunnleika

Undirvsingar-midlar

Tilfar, sum er gjort til hetta undirvisingarevni, neemingaskjal, foreldraskjgl

Arbeidsheettir

Floksundirvising, kjak, skrivligar uppgéavur,
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Eftirmeting (til egna
nytslu hja leerara-
num)

[ hvenn mun eydnadist undirvisingargongdin?

[ hvenn mun ndddu naemingarnir settum farleikamalum?

Var timatalio hoskandi?

Var tilfarid héskandi?

Hvussu eydnadust ymsu arbeidsheettirnir?

Uppskot til broytingar
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Skuli
SSV? ‘ Sosialir myndugleikar
Politi




