G.g. Hetta heftid er ikki lidugt, men ein fyribilsutgdva!
Avleidingar av rusi

Naemingabdkin, kapittul 2
Fegrleikar:
e At lesa samfelagsfakligar tekstir. At samanbera og meta um samfelagsfakligar tekstir.

e At leita seer tydandi og alitandi vitan, baedi giggnum internetid og fysiskar midlar. At nyta grundleggjandi
keldukritikk.

Mynd: Napoleon Smith, 2018

For hundin, eri eg bundin?

Vit hava eina grgrynnu av mgguleikum og vit kunnu velja og vraka, sum okkum lystir, men eru vit altid tilvitad um, hvat vit velja
til, og hvat vit velja fra?

Tad er natlrligt at velja tad til, sum skapar eina goda kenslu i okkum. Tad kann vera so ndgv ymiskt, sum skapar eina goda
kenslu. Tad kann vera, ta id vit eta, renna, keypa, spala teldu, gera reint, strdka skjurtur, arbeida i havanum og so framvegis,
ella vit kunnu faa eina géda kenslu kemiskt vid at brdka ymisk evni so sum tubbak, risdrekka og rdsevni.

Tad er munur a vana og bundinskapi. Markid imillum vana og bundinskap er sera flotandi og flytur seg fra einum ringum vana til
eina stgdu, har alt dettur fra hvarjum gdrum. Tad er leettari at stedga einum vana enn at stedga bundinskapi. Bundinskapur
yvirtekur styringina, og ta er truplari at stedga aftur. Bundinskapurin kann fara til beinleidis misnytslu.

Vid spurninginum “For hundin, eri eg bundin?” vil Folkaheilsuradid varpa ljos & bundinskap og vona at folk verda meira tilvitad
um bundinskap.

Ataki byrjar vid 4 stuttum filmum, sum snlgva seg um royking, risdrekka, rusevni og doping. | heyst koma fleiri filmar vid edrum
evnum. Filmarnir leggja upp til, at finna nggdsemi a ein meira gagnligan hatt, so vit kunnu vera hugbundin i virksemi og
ahugamalum, id geva meining fyri okkum, uttan at bundinskapur tekur radi a okkum.

Atak frd Félkaheilsurddnum: http://folkaheilsa.fo/news-for+hundin+eri+eg+bundin.htm
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e Hyggid eftir hesum fyra videobrotunum um rus. Skrivié nidur, medan tu hyggur eftir filminum.
o Kjakist um hvgrjar avleidingar ymisk rusevni hava.

e Til ber eisini at skriva svarini upp a talvuna ella i eina talvu i einum online-skjali.

Ungddmur og royking: Talv og alkohol:
http://folkaheilsa.fo/news-ungdomur+og+royking.htm  http://folkaheilsa.fo/news-alkohol.htm

adoping er snyt
Doping og snyt: Dirvi og risevni:
http://folkaheilsa.fo/news-itrottur+og+doping.htm http://folkaheilsa.fo/news-ung+og+rusevni.htm
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