Livsformar
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i Feroyum hava vit 6keypis laeknahjalp og skilagongd, og vit faa figgjarliga hjalp, um vit einki arbeidi hava. Sammett
vid onnur menniskju i @drum heimspegrtum, so hava vit sera god livskor. Té eru livskorini hja feroyingum égvuliga
ymisk. Summi arbeida négv, og onnur arbeida minni ella als ikki. Summi eiga négvar pengar, onnur eiga ikki so
nogvar pengar.

i hesi undirvisingargongdini skulu vit hyggja at feroyingum igjegnum sosiologiskar brillur. Vit fara at vidgera livsformar.

Tosid saman um hesar spurningar

Hvat gera foreldrini? Hvussu négv arbeida tey? Hvonn tydning hevur arbeidid fyri tey?
Neer eru vit rik ella fataek?

Hvat er eitt eydnurikt liv?

Hvat halda tit hevur tydning fyri, hvussu vit hver i saer velja at liva okkara liv?
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Livsformar

Vit arbeida vio livskorum og livgodsku

Summi velja at arbeida nidursetta tid ella als ikki, soleidis at tey bruka tidina til annad enn arbeidi. Tad merkir eisini, at
tey hava kanska ikki so négvar pengar at bruka.

Onnur arbeida nogv og tjena ndégvar pengar. Tad kann eisini vera, at onkur noydast at arbeida meiri enn vanligt fyri at
klara at forsyrgja eini familju.

Foroyingar liva sitt liv & ymiskan hatt, og arbeidid hevur tydning i ti sambandinum. Vit koyra ofta félk i ymiskar bélkar.
Sagt verdur, at vit hava ymiskar livsformar.

Foreldur tykkara hava eisini ymiskar livsformar og tad fara tit eisini at hava. Grundgevingarnar eru ndgvar, hvi vit velja,
sum vit gera, men avgerandi er eisini, hvussu vit uppfata livsgddsku, og hvat vit halda vera eitt gott liv.

Tad, id foreldrini gera, hevur stora avirkan &, hvussu tey liva livid. Hvussu fert tu
at bera teg at  samband vid arbeidslivio?
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Summi fara til arbeidis fyri at vinna pening, so tey kunnu gjalda rokningar og gera annars tad, tey fegin vilja sleppa
at gera i fritidini. Onnur siggja arbeidid sum mal i saer sjalvum og radfesta tiskil arbeidid sera hogt. Hesar badar
tilgongdirnar til arbeidslivid nevna vit livsformar.

Tit fara at gera eina litla kanning. Tit skulu tosa vid annad av foreldrunum og finna Utav, hvenn livsform tey hava.

Ferleikamal

° At greida fra, hvat eydkennir teir triggjar livheettirnar: lentakarin, tann sjalvsteduga og tann karrierubundna.
° At gera spurningar til eina samrgdu.
o At samanlikna urslit fra eini kanning og visa kanningina i eini talvu.

Livshaettir
Summi folk arbeida allatidina og hava ongantid fri. Onnur eru til arbeidis og hava fri, ta i tey ikki eru til arbeidis.
Orsgkin til hetta er, at okkara arbeidsmynstur eru ymisk. Eitt, sum er serligt fyri Foroyar, er at i Faroyum eru négvir

sjomenn og hetta avirkar livid hja teimum, id eru heima.

Hvenn morgun fara fleiri tisund feroyingar til arbeidis. Arbeidslivid hevur stéran avirkan a, hvussu gerandisdagurin
gongur hja hvgrjum einstekum. Heldur ikki sger gerandisdagurin eins Ut hja ellum. Tey allarflestu fara til arbeidis um
morgunin, summi fara til arbeidis um kveldid, og uppaftur onnur arbeida um nattina. Nekur fara vid flogfari & onkran
fund og onnur hava sitt yrki umbord & fiskiskipi ella handilsskipi.

Hetta kalla vit ymiskar livsformar.
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Uppgava

Adrenn t0 lesur meir um livsformar, mast ti kenna tydning av ordunum, i& koma fyri.

Set setningarnar saman, soleidis at tydningurin er tann reetti.

Ymiskir heettir at liva
Ta id man eigur sitt egna virki...

Ta id man arbeidir hja einum arbeidsgevara...

Ta i arbeidid hevur haegstu radfesting, og alt annad kemur i adru r@d...

Ta id man hevur serligar farleikar og négvar royndir at loysa eina heilt avisa uppgavu...

Er man karrierubundin.

Er man Igntakari.

Er man sjalvstadugur vinnurekandi
Er man kvalifiseradur ella egnadur.

Eru ymiskir livformar

Livsformar
Vit byta livsformar i triggjar bélkar:

o Tann sjalvstedugi livsformurin
° Lonararbeidaralivsformurin
° karrierubundni livsformurin

Tann sjalvstodugi

Eitt, i® eydkennir sjalvstaduga livsformin, er, at klokkan setur
ikki markid, neer tu metir til arbeidis, ella naer tu hevur fri.
Arbeidi og friti® smelta saman. Tad er arbeidio, id skal gerast,
id ger av, naer og hvar og hvat, tu gert.

Vit kunnu taka eitt demi. Timburmadurin, id arbeidir hja saer
sjalvum, hevur ongan arbeidsgevara, id ansar eftir, at hann
metir hvenn morgun kl. 8.00. Ta id timburmadurin er lidugur
at gera tad, hann skal gera, so brukar hann kveldini at skriva
rokningar, skriva tilfarslista og at leggja til reettis dagin eftir.
Tad er eingin greidur skilnadur millum arbeidi og fritid. Man
tosar i stadin fyri um eitt dagsverk, sum merkir tad arbeidid,
id verdur gjort i ein dag. Familjan hjalpir, ta id & stendur.
Demi um sjalvsteduga livshattin er m.a. sjalvstedugi hand-
verkarin, béndin og tey, id eiga eina litla fyriteku av onkrum
slag.

Bondin, sum hevur sitt egna landbruk, er eitt gott demi um
sjalvstaduga livshattin
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Lognararbeidarin

Hja lenararbeidaranum er greitt mark millum arbeidi og fritid. Lonararbeidarin er til arbeidis fastar tidir hvenn dag. Ta
id hann er lidugur at arbeida, hevur hann fri. Lenararbeidarin arbeidir fyri at tjena pengar. Pengarnar brukar hann at
gjalda rokningar og annars tad, id hann hevur hug til at gera, ta id hann hevur fri. Lenararbeidarin arbeidir, ta id hann
er til arbeidis, og hevur fri, t4 id hann er heima vid hds. Demi um lgnararbeidaralivsformin er t.d. hann ella hon, i
arbeidir hja einum handverkara ella arbeidir i einum handli.

At arbeida i einum handli, er typiska lonararbeidi. Tt arbeidir avist timatal, og tu hevur fri, ta id tu
ikki ert til arbeidis.

Tann karrierubundni

Fyri karrierubundna livsformin hevur arbeidid heegstu radfesting. Arbeidid er sjalvt livid ella i gllum fgrum ein stérur
partur av livinum. Frilaturnar verda bruktar til at hvila seg, so arbeidast kann meiri. Tann karrierubundni hugsar um
arbeidid allatidina, eisini ta id hann sleer grasvellin ella ger degurda. Hja ti karrierubundna er einki greitt mark millum
arbeidi og fritid. Onkuntid verdur arbeidid eisini tikid heim vid um kveldid. Fyri henda er arbeidid ein hattur at mennast
persoénliga, har tad einki bilar, um arbeidsuppgavurnar gerast fleiri og meiri avbjodandi. Samtidis, sum arbeidid
fyllir négv, so roynir tann karrierubundni allatidina at Utbugva seg og soleidis betra um sinar ferleikar. Betri sterv og
lonarhaekkan er motivatiénin hja ti karrierubundna.
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Uppgava: Yvirlit
Medan tu lesur, skalt tu hava yvirlit.
Flyt dtsagnirnar nidanfyri inn i kassarnar:

Tann karrierubundni

1. Fastar arbeidstidir.
2. Avbjédandi arbeidsuppgavur og strembanin eftir persénligari menning ger av, hvussu négyv tu arbeidir.
3. Ta arbeidir, ta id arbeidi er at gera
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Fyrireika samrgdu vio foreldrini

1. Finnid saman tvey og tvey og lesid tekstin, Livsformar.

2. Gerid ein lista vid eydkennum fyri hvenn einstakan livshatt

3. Gerid fimm spurningar ut fra listanum. Spurningarnir skulu snigva seg um arbeidi.

4. Taid oll eru lidug, verda allir spurningarnir vidgjerdir, og 10 teir bestu verda valdir. Hesir spurningarnir verda
grundarlagid undir samrgdu, id tit fara at hava vid eitt av foreldrunum. Svarini skulu vera anonym, t.v.s. ngvini &
foreldrunum skulu ikki skrivast nidur.

5. Tosid vid foreldrini. Tit kunnu skriva svarini ella bruka upptakara.

6. Tit gera nidurstedu um livsformin hja @drum foreldrunum.

Yvirlit
1. Hyggid at endaligu Urslitunum og faid yvirlit yvir, hverijir livsformar eru umbodadir.
2. Gerid eitt sirkuldiagramm yvir livsformarnar

e hvussu nodgv eru sjalvstadug?

e hvussu ndgv eru lgnararbeidarar?

e hvussu ndgv eru karrierubundin?

Hugsid tykkum

NU skulu tit gll imynda tykkum eitt livsyrki, sum tit kundu hugsad tykkum at havt.

Teljid upp, hvussu négv tykkara hugsa um at gerast sjalvstedug, lenararbeidarar og karrierubundin.
Gerid eitt sirkuldiagramm og samanberid vid diagrammid yvir foreldrini. Likjast tey?

NAM 2017 7



