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Vit binda ein bólt 
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Gott at duga, áðrenn tú fert í gongd: 

Kasta uppá 

Binda stiklavond 

At festa tógvið 

 

Tilfarslisti: 

2 stokkar nr. 4 ella 4½ 

3 tráða Navia í 6 ymiskum litum 

Stoppinál 

Fylla  
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Mannagongd: 

Kasta 14 eygu upp á og bint 13 rillur stiklavond aftur og 

fram. Skift lit og bint 13 rillur. Skit lit og bint 13 rillur og kasta 

eyguni av.  

Kasta aftur 14 eygu upp á og bint 13 rillur stiklavond aftur og 

fram. Skift lit og bint 13 rillur. Skit lit og bint 13 rillur og kasta 

eyguni av.  
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Nú fara vit at seyma saman. Vit leggja stykkini rættu móti 

rættu tá vit seyma saman soleiðis:  

 

Halt áfram at seyma saman til bert ein síða manglar. 
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Vend bóltin á rættuna: 

 

 

 

Nú lata vit fyllu í bóltin 
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Seyma síðan holið saman. Bint knút á endan og lat knútin 

vera á ranguni, so hann ikki sæst, tá bólturin er liðugur. 
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