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KATA Inngangur

INNGANGUR

Vit hava nu arbeitt i 6 dagar vid evninum ,innskuling®. Vit, sum hava gjart hetta hefti,
hava arbeitt undir yvirskriftini ,,itgkiligt virksemi“. Her véru aftur 5 evni at arbeida vio:

 innanduraspgl
 uttanduraspgl
* sangspgl

* sangir
 skjaldur

» dansispgl

* utferd

Vit véru samd um, at av ti, at storur tgrvur er & einum slikum hetfti, vildu vit savna alt
tilfarid, vit hgvdu fingid til vega, saman i eitt. Heftid er hent at hava, t4 ein hevur vid bgrn
i 5-8 ara aldri at gera. Hesi speela og syngja nodgv, og sum leerari ella pedagogur kanst
tu i eini handavending visa & mgguleikarnar.

Bolkarnir:
1. Dansispgl: 4. Uttanduraspgl:
Petry Johansen - 2. L Tora vio Keldu - 4. L
Eydna Olsen - 1. P Maria Ellefsen - 4. L
Svanna Nielsen 1. P Jon Hgjsted - 3. L
Christel Danielsen - 1. P Joanis Nielsen - 3. L
Helen Olsen - 1. P Rannva Hggnesen - 3. L
Anna Hansen - 1. P
Hildur Winthereig - 1. P 5. Gongutarur:

Jens Aksel Heldarskard - 2. L
2. Sanghefti: Terji Nielsen - 3. L
Sigrid Hajsted - 3. L Atli Hansen - 3. L
Asbjgrn Bertelsen - 2. L Dan Lamhauge - 3. L
Anna Maria Bertelsen - 2. P John Petersen - 4. L
3. Leikhefti:

Jon Eikholm - 2. L
Ann-Mari Hansen - 4. L
Toérunn Poulsen - 3. L
Miriam Thomassen - 3. L



KATA Innanduraspgl

INNANDURASP@L

Hesin parturin er um spgl, id kunnu nytast i skalastovuni ella barnagardsstovuni. Hetta
eru spgl, sum ikki taka meir enn 10-15 minuttir, og tey kunnu ti ofta vera hent, ti sum
kunnugt er tad torfart hja barnum at sita still i heilar 45 minuttir.

Spglini eru funnin i ymiskum fgroyskum og donskum békum. Eisini hava vit tosad vio
nakrar laerarar, sum hava givio okkum hugskot til frabrigdi av kendum barnaspglum.

Gitispeel

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

Tveir luttakarar fara ar stovuni. Hinir velja eitt avist ord, sum teir skulu gita, ta teir koma
innaftur. Hesir badir royna at finna fram til ordid vid at spyrja spurningar um tad. Hinir
kunnu bert svara ja ella nei.

Té& i0 teir hava gitt reett, sleppa tveir adrir Ut.

Frabrigdi: [ stadin fyri at teir, i& Gti voru, spyrja, kunnu hinir siga okkurt um ordid.

Spegilsspeel

Aldursboélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

Luttakararnir verda byttir i tveir bolkar og standa i tveimum rgdum yvirav hvgrjum @or-
um. Luttakararnir i gdrum radnum eru ,spegl”, sum makarnir i hinari rgdini spegla seer i.
Teir, sum skulu spegla seer, kunnu féaa t.d. hesi bodini: ,Tad er morgun, og tu ert i badi-
raminum. Hvat gert ta?"

So skulu hesir luttakararnir gera eitthvgrt - t.d. busta tenn, vaska saer og tann, sum
stendur yvirav, skal herma eftir hinum.

Lasatekning

Aldursbolkur:  5-8 ar

Luttakaratal: ~ minst 2

Tilfar: ein terningur, pappir og
blyantur til hvgnn luttakara
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Luttakararnir sita vid eitt bord. Ein byrjar at ringla, og soleidis ferdast terningurin runt.
Neydugt er at faa 1 fyri at sleppa at byrja tekningina, sidani 2 o.s.fr.

Luttakararnir tekna eina Ius & henda hatt:
Ta id tey faa 1, verdur kroppurin teknadur
T& io tey faa 2, verour hgvdid teknad
Ta id tey faa 3, verdur halin teknadur
T& i0 tey faa 4, verda tey 3 beinini & hggru sidu teknad
Ta id tey faa 5, verda tey 3 beinini a vinstru siou teknad
T& io tey faa 6, verda kamparnir & hgvdinum teknadir.

Lusin skal teknast i nevndu rgd. Tann, sum er fyrst lidugur vid lUsina, hevur vunnid.

Knappliga

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

Eitt luttakari byrjar eina sggu. Dgmi: ,Eg var i fijgruni ein dagin. Klokkan var umleid try,
og knappliga . . .,

Hvarja ferd onkur sigur knappliga, skal naesti luttakarin halda fram vid sgguni.
Tad er eitt gott hugskot, um leerarin/pedagogurin hevur hugsad um nakrar gédar setn-

ingar frammanundan, um sggan skuldi stedgad upp.

Minnispeel

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 10
Tilfar: einki

Minst tveir luttakarar fara ur hglinum. Hinir fara saman tveir og tveir, har teir velja eina
rarslu. Teir blanda seg nu og stilla seg i ring. Teir, sum eru uti, verda sidani roptir inn, og
teir skulu so royna at savna so négv stig sum mgguligt vio at bidja um at siggja rarslur-
nar hja tveimum luttakarum. Hava hesir somu rgrslu, er tad eitt stig, og tann, sum gitti,
kann so royna aftur. Eru rgrslurnar ymiskar, kann hin royna. Tann, sum feer flest stig,
hevur vunnid.

Seydahali

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 2
Tilfar: halsturrikleeoi
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Vit tekna ein seyd uttan hala & talvuna. Eftir tgrni faa luttakararnir bind fyri eyguni og
kunnu mgguliga verda snaradir i kring, adrenn teir royna at tekna halan & raetta stadio a
seydinum. Eydnast hetta, sleppa teir at tekna eina adra tekning, har okkurt vantar. Og
soleidis heldur speelio fram.

Frabrigdi: Eisini ber til at hava ein seyd tilevnadan Ur pappi a einari bleytari platu og so

hava ein leysan hala vid einari nal i ovara enda. So kann luttakarin royna at seta halan
upp a plass vid at stinga nalina i reett stad.

Hundurin undir bordinum

Aldursbolkur:  5-8 ar

Luttakaratal: minst 4

Tilfar: lyklatyssi ella tilikt,
halsturrikleedi

Ein luttakari, sum speelir hundur, situr undir bordinum vid bindi fyri eyguni. Eitt lyklatyssi
verdur lagt & bordid. Leerarin peikar & ein luttakara, sum so spakuliga fer og tekur
lyklatyssid. Um hundurin hoyrir nakad, skal hann siga ,vuff‘, og hesin luttakarin er so ikki
longur vid i spaelinum, men skal peika a tann naesta, sum skal royna at taka lyklatyssid.

Eydnast at taka lyklatyssid, uttan at hundurin hoyrir, skal tann, id tok lyklatyssid, seta
seg nidur og spyrja vio broyttari radd: ,Hundur, hvgr hevur tikid bein titt?"

Svarar hundurin raett, skal tann, id tok, vera hundur naestu ferd. Svarar hundurin skeivt,

kann hann royna tveer ferdir aftrat. Eydnast hetta ikki, ma hann vera hundur einaferd
aftrat.

Blindabukkur og ketta

Aldursbélkur: 6-8 ar
Luttakaratal: minst 6
Tilfar: halsturrikleeoi

Stolarnir verda settir i ring.

@Il i bolkinum, uttan blindabukkurin, seta seg & hver sin stol. Blindabukkurin feer bind
fyri eyguni.

Hini, sum sita & stélunum, byta um plass. So setur blindabukkurin seg i fangid a einum
av teimum. Viokomandi skal so siga ,mjau” (helst vid avskepladari). Blindabukkurin skal
so gita, hvar kettan“ er. Gitir hann skeivt, faer hann ein mgguleika aftrat. Gitir hann reett,
so bytur hann um vid kettuna, og kettan verdur blindabukkur.
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Hornaspeel

Aldursbélkur: 8 ar
Luttakaratal:  upp til 12
Tilfar: einki

Luttakararnir verda byttir i tveir bolkar. Fyra ymisk evni verda vald, t.d. lond, byir, djor og
fruktir. Hornini faa nr. 1 til 4. Ein luttakari ar hvgrjum balki fer i horn 1. Leerarin sigur
fyrsta bokstav, sum kann nytast til eitt land, t.d. D. Tann, sum fyrst sigur eitt land, sum
byrjar vio D, sleppur yvir i horn 2. Neestu ferd er tad fyrsti bokstavur til ein by o.s.fr.
Tann, sum fyrstur er aftur i horn 1, hevur vunnid, og bolkur hansara feer 1 stig. Sidani
fara 2 onnur bgrn at kappast, til gll hava verid vid.

Finn ord

Aldursbélkur: 8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: pappir og blyant

Barnini verda bytt i bolkar - i mesta lagi 4 i hvgrjum. Leerarin teknar skema & talvuna, id
likist ti nidanfyri:

Bolkur 1 Bolkur 2 Bolkur 3

Matur

Dreingjangvn

Gentungvn

Bolkur 1 skal sidani finna eitt slag av mati, sum byrjar vid A, eitt dreingjanavn vid A og
eitt gentunavn vid A o.s.fr. Fyri reett svar kunnu stig verda givin. Békstavir og evni kunnu
sjalvandi eisini broytast.

Byurin svevur

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 10
Tilfar: einki

Triggir luttakarar verda valdir at prika rygg. Teir koma upp til talvuna og siga ,byurin
svevur”. Sidani leggja hinir seg fram & bordid og blunda. Hesir triggir velja saer ein burt-
urdr, sum teir prika a ryggin, koma sidani upp til talvuna og siga ,byurin vaknar*. Teir
triggir, sum eru prikadir, koma til talvuna og stilla seg framman fyri ti, sum tey halda,
prikadi seg. Teir, sum gita reett, sleppa at prika, og hinir seta seg niduraftur, og speelid
heldur fram.
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Skorsteinur

Aldursboélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 12
Tilfar: krit

Luttakararnir verda byttir i tveir bélkar. Harafturat verda teir paradir tveir og tveir. Ein
skorsteinur verdur teknadur, og eitt par verdur valt upp at goyma krit i hondunum. Parid
skal leidast og hevur sostatt triggjar mgguleikar at goyma kritid. Eitt par fra motpartinum
verdur valt upp at gita, hvar kritid er. Gita tey reett, sleppa tey at goyma. Um ikki, faa hini
ein kross i skorsteinin.

Kommoda

Aldursboélkur: 7-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: krit

Luttakararnir verda byttir i tveir bélkar. Leerarin teknar eina kommodu vid n6gvum
skuffum & talvuna. Ein luttakari ar hvarjum bolki vendir ryggin til talvuna, medan leerarin
skrivar eitt ord a eina skuffu. So sigur hann ,nd“, og badir venda seer. Tann, sum fyrstur
er at siga ordid reett, hevur vunnid, og bolkur hansara faer 1 stig. Tveir nyggir luttakarar
koma upp, og leerarin skrivar eitt ord i eina adra skuffu. Luttakararnir skulu na siga hetta
nyggja ordid. Speelid heldur fram, til allar skuffurnar hava fingid ord.

Eisini ber til at tekna myndir ella skriva lgtt roknistykki & skuffurnar alt eftir, hvat bgrnini
duga.

Leggja i hugvu

Aldursbélkur:  5-8 &r

Luttakaratal:  minst 4

Tilfar: hagva og ein lut
til hvenn naeming

Hvar luttakari leggur ein lut i eina higvu. Ein er domari - mgguliga laerarin/pedagogurin.
Domarin tekur ein lut fyri og annan eftir upp ar higvuni, og fyri hvgnn lutin dgmir hann
tann, id lutin eigur, til at gera eitthvart - helst okkurt stuttligt. T.d. kann ein vera demdur
til at syngja ein sang, tekna eitthvart a talvuna o.s.fr. Speelid heldur fram, til higvan er
tom.



KATA Innanduraspgl

Krégva klemmu

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 3
Tilfar: klemma

Ein luttakari krégvar eina klemmu i raminum, medan hinir blunda. Teir skulu sidan leita
eftir klemmuni. Tann, id krogvad hevur, kann siga, um klemman er fuglur ella fiskur, og
um onkur, id leitar, brennir seg. Tann, id finnur klemmuna, skal krégva naestu ferd.

Navnagata

Aldursbélkur:  6-7 ar
Luttakaratal: 6avmarkad
Tilfar: talva og krit

Laerarin skrivar byrjanarbdkstavin hja einum luttakara a talvuna, og restina av navninum
vid prikkum. Atlanin vid hesum speeli er, at luttakararnir skulu gita sitt navn. Laerarin
heldur a vid at skriva bokstavir, til luttakarin hevur gitt sitt navn. Ta neemingurin hevur
gitt, skrivar hann restina av navninum.

Spegilin

Aldursbélkur: 6-8 ar
Luttakaratal: 6avmarkad
Tilfar: talva og krit

Leerarin teknar mynd av flokshglinum & talvuna - stolarnar, bordini, hurdina o.s.fr. Lut-
takararnir skulu na ein og ein upp til talvuna at tekna, hvar teir sita. Laerarin velur fyrsta
luttakaran, og viokomandi velur so tann neesta.

Sharpeyga

Aldursbolkur:  5-8 ar
Luttakaratal: minst 13

(neydugt vid staktali)
Tilfar: einki

Luttakararnir gera tveir ringar, annan inni i hinum, so bgrnini standa i pgrum. Teir i
uttara ringinum standa, medan teir i innara ringinum huka. Staki luttakarin skal finna seer
ein nyggjan maka vid at blunka til ein av teimum hdkandi. Teir, id standa, skulu ansa
eftir, at teirra hakandi maki ikki fer fra teimum, ta id blunkad verdur til hansara. Hja ti
staka reedur um at fanga tann hukandi, ta hann aetlar seer at ryma.
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Postberin

Aldursbélkur: 5-8 ar

Luttakaratal: minst 9

Tilfar: pappir, blyantur
og turriklaedi

Luttakararnir sita i ring, og ein er inni i ringinum - postberin. Postberin hevur bind fyri
eyguni. Hann répar: ,Braev er til Linu fr& Joni“, og hesi byta ni um pléss, uttan at
postberin fangar tey. Tann, id verdur fangadur, skal vera nyggjur postberi. Speelid verdur
meira fjglbroytt, ta id postberin sendir t.d. pakka (hoppa), fjarrit (grulva) o.s.fr.

Tekna og git

Aldursbolkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: pappir, blyantur

Luttakararnir verda byttir i hoskandi bolkar. Ein ar hvgrjum bolki kemur upp til leeraran/
pedagogin eftir einum ordi, teir skulu greida bolkinum fréa vid at tekna. Tann, i0 teknar,

hevur bert loyvi at siga ja og nei. T4 ordid er gitt, fer naesti luttakarin upp eftir nyggjum

ordi. Allir bolkarnir faa somu ord, og tad reedur um at gita gll ordini sum skjoétast.

Binda um kort

Aldursbélkur:  5-8 ar

Luttakaratal:  minst 2

Tilfar: stokkar, togv
og kortspgl

Luttakararnir sita vid stokkum og faa hver sin bunka av kortum. Tey skulu venda kort-
unum einum og einum og binda tad nggdina av stokkum/eygum, kortid visir. Tann, id er
komin longst vid sinum arbeidi, ta id kortbunkin er uppi, hevur vunnid.

Kasta kongar

Aldursbolkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 2
Tilfar: kongar

Luttakararnir seta seg yvirav hvgrjum gdrum tveir og tveir gleivandi tad besta, teir duga.
Annar luttakarin (1) hevur kastid, og hin (2) setur ein kong upp. Tann, id kastar, skal
kasta eftir konginum hj& hinum, so hann fer um koll. NU setur 1 sin kong upp, og 2
kastar. Rakar hann ikki vid kastinum, skal hann royna enn einaferd, men hesuferd vid

10
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falna konginum. Rakar hann ikki, eigur 1 badar kongarnar, men rakar hann, faer hann
kongarnar. Soleidis skiftast teir um at seta kongar upp og at kasta. Hevur annar mist
allar kongarnar, byrjar hann upp a jallarnar, og ta io teir eru falnir, verdur tikid til purkur-
nar. Tann luttakarin, id hevur fignid gll folkini, hevur vunnid.

Hvar for framvio?

Aldursbélkur: 6-8 ar
Luttakaratal: 5-10
Tilfar: turriklaeoi

Ein luttakari situr a einum stoli vid bindi fyri eyguni. Aftanfyri stendur ein oddamadur.
Hinir luttakararnir standa i r@d. Oddafolkio velur ein tilvildarligan luttakara i r@dini, id skal
herma eftir onkrum (t.d. siga sum eitt tok). Oddafolkid velur nyggjan luttakara vid nyggj-
um leikluti, til allir hava verid. NU tekur oddafélkid turrikleedid av blindabukkinum, sum nu
skal gita, hvgr var hvgr. Tann, id blindabukkurin gitir fyrst, skal vera naestu ferd.

Blémaihond

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: ein litil steintur e.a.

Luttakararnir eru i tveimum bolkum, id sita i javnfjarum rgdum. Tad lidid, id byrjar at
krogva blomuna (steinin), leggur hendurnar aftur um bak og letur blomuna reika aftur og
fram, til hon stedgar hja einum tilvildarligum luttakara. Luttakararnir halda hendurnar
framman fyri seer vido knyttum neva, og hitt lidid skal gita, hvar bléman er. Verdur reett
gitt, faer lidid 2 stig, men verdur gitt skeivt, missir lidid 1 stig. Lidini skiftast um at krégva/
gita.

VaktrarsKkifti

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: 6avmarkad
Tilfar: einki

Luttakararnir verda byttir sundur i tveir bolkar 1 og 2. Lidini sita yvir av hvarjum gdrum.
Ein luttakari i bélki 1 gevur einum ar bolki 2 eina uppgavu. Um vidkomandi gitir raett,
byta teir um plass. Tann, id setti uppgavuna, velur na ein a sinum nyggja lidi, id skal
geva eina nyggja uppgavu til hitt lidid. Speaelid er lidugt, ta id allir hava bytt um plass.
Uppgavurnar kunnu vera spurningar i avisari leerugrein ella eitthvgrt annad stuttligt.
Speelid verdur ikki stuttligt, um uppgavurnar eru ov leettar.

11
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Myndamadur

Aldursbélkur: 6-8 ar
Luttakaratal: 6avmarkad
Tilfar: einki

Ein luttakari er myndamadur, og skal hann stilla hinar luttakararnar upp, so hann faer
eina goda mynd. Myndirnar kunnu vera familjumyndir, rgrslumyndir o.a. Myndatakarin
kann eisini skapa lggnar standmyndir. Luttakararnir skiftast um at vera myndatakari.
Eisini kunnu smaerri bélkar gerast.

Madkurin ferdast

Aldursbélkur: 6-8 ar
Luttakaratal: fleiri enn 5
Tilfar: [uftballonir

Luttakararnir verda byttir i tvey lid, i0 stilla seg i hver sina rgd. Hvart lidid feer sina luft-
ballén, sum blast verdur i. Tad reedur ni um, at ballénin skal ferdast imillum kngini &
luttakarunum, uttan at hendurnar verda nyttar. Nemur ballénin vid golvid ella brestur, ma
byrjast av nyggjum.

Mjolkikapping

Aldursbolkur:  5-8 ar

Luttakaratal:  minst 4

Tilfar: spannir, gummihandskar
og stoppinal

Luttakararnir eru saman tveir og tveir. Hvgrt par feer eina spann og ein gummihandska,
har hol er a gllum fingrunum uttan tumlinum, so hetta fer at minna um eitt jagur. Vatn
verdur latid i handskan. Annad barnid heldur jagrinum, medan hitt mjélkar. Tann, id fyrst
er lidugur at mjolka, vinnur.

Kennir ta djorini?

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: 6avmarkad
Tilfar: speaeliplata og terningur

Speeliplatan (si naestu sidurnar) liggur & bordinum. Luttakararnir sita rundanum. Eftir
tarni kasta teir terningin & platuna. Teir skulu greida fra ti djorinum, teir raka, eitt nu
navn, hvar tad livir, hvat djérid sigur, hvussu tad seer Gt o.s.fr.
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Djoraper

Aldursbolkur:  5-8 ar
Luttakaratal: ~ minst 4 (makad tal)
Tilfar: turriklaedi

Luttakararnir verda skiftir i par, og faa teir at vita, hvat djor teir eru. Annar luttakarin
hermir eftir djorinum, medan hin, vid bindi fyri eyguni, skal finna sitt djor.

Minni

Aldursbélkur:  5-8 ar

Luttakaratal:  6éavmarkad

Tilfar: teppi, négvir ymiskir
smalutir

Allir smalutirnir verda lagdir a eitt bord. Luttakararnir standa kring bordid og eygleida
lutirnar i uml. ein minutt. Sidani verdur eitt teppi lagt oman & bordid, so tad fjalir lutirnar.
NU skulu luttakararnir royna at minnast lutirnar, id liggja undir teppinum. Tann, id minnist
flestar lutir, hevur vunnid.

Grind, spik og epli

Aldursboélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

Ein luttakari verdur valdur at vera. Viokomandi blundar og vendir rygg til hinar luttakarar-
nar. Ein annar luttakari skal siga ,grind, spik og epli“ vid avskepladari rgdd. Tann, id
blundar, skal nu gita, hver tad var. Hann skal gita 3 ferdir. Sjalvt um hann ikki gitir reett,
skal tann, id segdi ,grind, spik og epli“ vera naestu ferd.

Loynilggreglumadurin

Aldursboélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 2
Tilfar: einki

Luttakararnir eru lggreglumenn. Laerararin/pedagogurin byrjar at siga eina sggu, sum
inniheldur 6sannindi, t.d. fiskurin flygur, gera kavamann i juni o.s.fr. Uppgavan hja loyni-
lggreglumanninum er at siga fra, ta 6sannindi eru i sgguni. Tann loynilggreglumadurin,
id hevur funnid flest 6sannindi, hevur vunnid.
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Leyvuveida

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 3
Tilfar: einki

Ein er leidari & leyvuveiduni - mgguliga leerarin/pedagogurin. Hann sigur, hvagar leidin
gongur. Eitt nu kann leidin ganga tvartur um eina a. Ta svimja luttakararnir. T4 teir at
enda eru komnir til leyvuna, skulu teir skunda seer heimaftur sama veg vid somu rgrsl-
um og ljédum.

Apuspeelio

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

Luttakararnir sita i einum ringi. Ein fer ttum, medan hinir samradast um, hvar skal vera.
Tann, i0 er, skal finna uppa eina rgrslu, sum hini eisini gera. Tann, id var uttanfyri, kemur
na innaftur, setur seg inn i ringin og skal finna Gtav, hvar er. Tann, id er, skal broyta
rarslurnar, té id tann i midjuni hyggur burtur. T4 tann i midjuni hevur gitt reett, fer tann,
hann gitti, inn i midjuna.

Lasakjalki

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 2
Tilfar: blyantur og pappir

Eitt pappir verdur eftir longdini lagt i fyra, so tad er fyra teigar. | fyrsta teig verda ngvnini
a luttakarunum skrivad, i neesta teig einhvgr rgrsla, i tridja teig eitt stad og i fjorda teig
eitt djor/ein lutur. Ikki er loyvt at kaga i hinar teigarnar, ta skrivad verdur. Ta alt er skriv-
aod, lesur leerarin/pedagogurin alt hart. T.d. kann ein setningar lj¢da: Térun hoppadi a
bordinum sum ein filur.

Nytrur i hendi

Aldursbélkur:  6-7 ar
Luttakaratal:  minst 2 (makad tal)
Tilfar: nytrur

Luttakararnir eru saman tveir og tveir og byta nytrurnar millum sin. Annar (1) feer seer
nakrar nytrur i logvan og sigur: ,Nytrur i hendi“. Hin svarar: ,Hav tU minar®. Tann fyrri
sigur so: ,Git hvussu mangar fleiri ella feerri“. NU skal hin luttakarin (2) gita, hvussu
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nogvar nytrur fyrri luttakarin hevur i logvanum. Gitir hann reett, far hann allar nytrurnar,
hin hevai i logvanum. Gitir hann ikki reett, skal hann bgta vid muninum millum tad, sum
gitt var og tad, sum i lbgvanum var.

Eingin eittari

Aldursbolkur:  5-8 ar
Luttakaratal: ~ minst 2
Tilfar: terningur

pappir og blyantur

Luttakararnir sita vid eitt bord. Tann fyrsti byrjar vid at ringla. Fyri hvarja ferd, leggur
hann eyguni saman. Hann kann ringla so ofta, sum hann vil. Feer hann ein 1-ara, so
missir hann gll stigini. Velur hann at gevast, &drenn hann feer ein 1-ara, verour terning-
urin latin vidari til naesta luttakara og stigini skrivad upp. Tann, sum fyrst kemur upp til
eitt avist stigatal, t.d. 100, hevur vunnid.
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UTTANDURASP@L

/AEtlan okkara vid hesum uttanduraspglum er at geva leeraranum/pedagoginum hugskot
til, hvat hann, saman vid bgrnunum, kann gera uti. Vit hava vitjad barnagardar og skular
0g tosad vid baedi pedagogar, leerarar og barn fyri at faa at vita, hvat tey speela og eisini,
hverji spal, tey ikki kenna. Ut fra hesum eru hesi uttanduraspgl spunnin. Eisini hava vit
hugt i békina hja Mariusi Johannesen ,Fgroysk barnaspgl“. Hon er sera hent.

Vénandi verda hesi spgl til gagn og gledi baedi fyri okkum, tykkum og bgrnini.
Fangispal

Einkjumann og maka

Aldursbolkur:  7-8 ar
Luttakaratal: ~ minst 7 (6makatal)
Tilfar: einki

Luttakararnir standa a rad, drongur og genta. Ein drongur stendur stakur og fremstur av
gllum. So ropar hann: ,Einkjumann og maka!“. T4 fer aftasta parid fra hvgrjum gdrum -

hon til vinstru og hann til hagru - og skal royna at sleppa fremst at standa. T4 id tey eru
komin nidan araka tey ovastu, répa tey: ,Forsaka!" T4 skulu badir dreingirnir royna eftir

gentuni, og hann, sum er so heppin at faa fatur & henni, fer so vid henni at standa sum

fremsta par, og leikur heldur fram, til tey aftur standa sum aftasta parid.

Fuglangvn / Skipangvn

Aldursboélkur: 7-8 ar
Luttakaratal: minst 8
Tilfar: einki

Luttakararnir verda byttir i tveir partar. Badir partar stilla seg vid endan a einum teigi/tani
ella ti plassi, har speelid byrjar. Tann parturin, sum vit siga byrjar, stendur vid lidini og
hggra foti fyri og hin vid andlitinum beint fram. Teirra plass, sum byrja, er annars vid hin
endan a teiginum.

NU sigur tann parturin, sum byrjar, triggjar teir fyrstu stavirnar a einum fugli/skipi, og fyri
hvegnn stav ganga luttakararnir eitt fet eftir lidini burtur fra hinum. So reedur um hja hin-
um at gita fugla-/skipanavnid, og gera teir tad, rennur hin parturin undan og hesin aftana
at fanga so nogv, sum mgguligt, &drenn tey koma a plass. Tey fangadu koma upp i tann
flokkin, sum fangar, og so skifta flokkarnir um og byrja aftur fra hinum endanum.

NU ber tann flokkurin upp, sum fangadi seinast, og hin gitir, og soleidis verdur hildid &,
til allir luttakarar eru i gdrum partinum.
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Men tad kann henda, at ikki verdur gitt aftana 3 stavir, ella at skeivt verdur gitt. Verdur

skeivt gitt, sleppur hin flokkurin at ganga eitt fet eftir lid fyri hvgrja ferd, id skeivt verdur
gitt. So verdur sagdur ein stavur aftrat, og gingid eitt fet eftir lid - og soleidis ein stav og
eitt fet, til komid er fram & fugla-/skipanavnid.

Heysa flagg

Aldursbélkur: 6-8 ar
Luttakaratal: minst 8-10
Tilfar: krit

Her skulu vera tveir bélkar. Annar krogvar seg, medan hin leitar. T4 krégvad er, kemur
ein av luttakarunum aftur til leitandi partin og strikar i vegin leidina, tey leitandi skulu
ganga. Eru trappur a vegnum, verda teer merktar vio tvarstrikum, medan hinar strikurnar
eru upp a langs soleidis, sum her er vist:

Her eru ongi rop uttan t&, id funnid er. T4 verdur ropt: ,Heysa flagg!”, og badir partar fara
so turnandi til tekningina at skava hana ut vid fétunum ella, sum skétast er. Tann, sum
fyrstur er at skava ut, hevur vunnid speelid.

Ransmadur og politistar

Aldursboélkur: 6-8 ar
Luttakaratal: minst 10
Tilfar: einki

Speelt verdur Ut fra einum husaskealdri. Tveir politistar verda valdir. Teir skulu so verja
skjgldurin, medan ransmenninir eru Uti og royna at herja 4. Politistarnir fara Gt og royna
at fanga ransmenninar. Faa teir ein, so leida teir hann i fangahusid, sum er hisaskjgld-
urin. So reedur um hja hinum rdnsmonnunum at fria tann fangada. Tad kunnu teir gera
vid at herja & skjgldurin og royna at koma fram at fanganum, og eydnast tad einum at
nerta vid hann og siga ,fri!“, so er hann friur. Men faa politistarnir hann, so slaa teir
hondina & skallan & honum og siga ,disk-dask®, ella eitthvgrt liknandi, og so er hann
eisini fangadur.

Soleidis gongur speelid, til allir ransmenninir eru fangadir, men tess fleiri, id fangadir
verda, torfgrari verdur hja eftirverandi rAnsmonnunum at fria fangarnar.
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Haldipikk/Ketupikk

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

Haldipikk er tad sama sum pikk uttan tad, at hann, sum pikkadur er, skal halda vid adrari
hondini um stadid, har hann er pikkadur.

Ketupikk er eisini tad sama sum pikk, har ein hevur pikkid, og tann, id pikkadur verdur,

leidir tann, sum er, id alla tidina er tann sami, sum hevur pikkid - tann fremsti. At enda
verdur hetta til eina langa ketu.

Duku, daski, disk

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

Hetta er tad sama sum pikk, men nu er tad ikki nég mikid, at tann, id ber pikkid, nertir
vid, men hann skal halda hinum, medan hann sigur: ,Duku, daski, disk!“ Hin hevur loyvi
at gera motstgdu, og eydnast tad honum at slita seg leysan, adrenn hann er diskadur,
ma hin aftur at renna.

Blikka
Aldursbélkur: 6-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: eitt blikk

Ein luttakari er. Hann telur upp i 50, medan hinir krogva seg. Sidani skal tann, sum er,
leita eftir hinum, samstundis sum hann verjir blikkid. Fyri hvenn, hann seer, tradkar hann
a blikkid og sigur: ,Blikka Téru!“ (navnid a ti, hann hevur saed). Hinir, sum krégva seg,
skulu snikja seg fram og koppa blikkinum og répa: ,Blikka!“ og loysir harvid gll, sum eru
fangad. Eydnast hetta, byrjar spaelid umatftur.

Her koma vit

Aldursbélkur:  7-8 ar
Luttakaratal: minst 10
Tilfar: einki

Tad eru tveir bolkar. Bélkur 1 velur seer eitt yrki - t.d. gartnari. Tey byrja so at siga: ,Her
koma vit, her koma vit!* medan tey ganga moti boélki 2. Ta tey eru komin heilt naer, sigur
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bélkur 2: ,Stedga!” Bolkur 1 visir nd uttan 1j6d, hvussu ein gartnari ger. Bélkur 2 skal so
gita, hvat tey gera. Ta id tey gita reett, skal bolkur 1 renna undan, og bolkur 2 skal royna

at fanga tey.

Blunda og krogva

Ein luttakari skal blunda, medan hinir krégva seg. Ta id tann, sum blundar, hevur talt

Aldursboélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

upp i 50, ropar hann hart: ,50!"* So reedur um hja honum at faa eyga & hinar. Saer hann
ein, so répar hann navnio & ti, og so er viokomandi fangadur. Soleidis skal hann royna

at finna allar luttakararnar, og tann, sum seinast verdur funnid, eigur so at blunda.

Buksutrgll
Aldursbolkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

Hetta er sum pikk, men ta id ein verdur fangadur, répar tann, sum er. ,Buksutrgll!* Tann
fangadi skal so standa og gleiva, so ein, sum er friur, kann koma millum beinini og fria

hann.

Hgsnarungar
Aldursbolkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 8
Tilfar: einki

Ein luttakari er hgnumamma, ein er Glvur og hinir eru hgsnarungar. Mamman stendur
yvirav hgsnarungunum, sum standa imoti einum veggi - umleid 15 fétaferd fra. Ulvurin
stendur & sidulinjuni. Samtalan gongur soleidis:

Hgnumamman: ,Allir minir hgsnarungar, komid heim!“
Hgsnarungarnir: ,Vit tora ikki!*

Hgnumamman: ,Fyri hvagrjum?*

Hasnarungarnir: ,Ulvinum!*

Hgnumamman: ,Hvat ger hann?*

Hgsnarungarnir: ,Etur okkum!*

Hgnumamman: ,Komid allikaveel!"

NU skulu hgsnarungarnir renna yvir til mammuna, medan ulvurin roynir at fanga teir.
Teir, i0 fangadir verda, hjalpa ulvinum naestu ferd at fanga.
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Ormur skal fanga halan

Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 8
Tilfar: einki

@Il leidast i hala. Tann fremsti er ormurin, og tann aftasti er halin. Ormurin skal royna at
byta seg sjalvan i halan, medan hini skulu renna soleidis, at tann aftasti ikki verdur
fangadur. Ta tann aftasti verdur fangadur, skal hann vera ormurin.

Melda kriggj

Aldursboélkur: 7-8 ar
Luttakaratal: minst 3
Tilfar: krit

Teknadur verdur ein ringur (R = uml. 1-1,5 m) vid einum ringi i midjuni (R = 15-20 cm).
Ringurin verdur byttur upp i lika storar og eins négvar partar, sum tad eru luttakarar.
Hvar luttakari gevur sidani stykki (landi) sinum navn. Eingi lond skulu eita tad sama.

So verdur farid at speela. @Il standa a strikuni a ti stora ringinum, medan ein luttakari, id
valdur er at byrja, ropar t.d.: ,Eg meldi kriggj moti USA!" @Il taka so til beins alt tad, tey
eru ment burtur fr4 ringinum uttan tann, id hevur USA. Hesin (USA) skal sum skjotast
tradka a tann minna rundingin inni i midjuni og ropa: ,Stedga!“ Ta skulu gll stedga og
bida, medan tann, id er inni i ringinum, loypur try lop méti ti, id stendur honum naest (og
mgguliga spytir moéti vidkomandi). Eydnast USA at koma hesum so neer, at hann feer
nomid vid hann, sleppur USA at taka land fra viokomandi. Eydnast tad ikki, sleppir hin at
taka land fra USA.

Skift verdur um at répa a tann hatt, at tad er hvarja ferd tann, sum farid verdur reftir,
sum skal ropa naestu ferd.

Land verdur tikid a tann hatt, at luttakarin stendur & einum beini inni i midjuni og roynir
at strika so storan part sum gjgrligt av landinum, sum hann hevur tikid, uttan at flyta
fétin. Verdur foturin fluttur ella strikan slitnar, &drenn hon er komin fgst i eina adra striku,
verdur strikad hadani, sum slitid hendi og beint inn imoti ti litla rundinginum. Parturin, id
tikin er, verdur sidani nevndur vid navninum a ti landi, sum hevur tikid hann. | hesum fari
hevdi USA verid skrivad & pettio.

Neestu ferd, USA tekur land fr& hesum sama landi, kann hesin seta fotin a tad pettid,
sum hann fyrr hevur tikid og & henda hétt hava starri mgguleika at ogna seer eitt enn
starri petti.

Hvarja ferd ein spaelari hevur mist alt sitt lendi - eisini tad, sum hesin hevur tikid fra

gdrum - hevur hesin tapt og noydist at fara ur spaelinum. Speelid er lidugt, t4 i0 tad eina
landid hevur ognad saer gll hini londini.
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Skattajakt

Aldursbélkur:  7-8 ar
Luttakaratal: 6avmarkad
Tilfar: blyantur og pappir

Speaelid gongur fyri seg a tann hatt, at tann, id skipar fyri, ger uppgavur, sum luttakararnir
skulu loysa og leggur teer ymsa stadni uti. Uppgavurnar mugu tiskil visa til hvgrja adra,
soleidis at tann fyrsta uppgavan sigur, hvar bgrnini skulu leita eftir ti neestu uppgavuni
0.s.fr.

Fyriskiparin ger sjalvur av, hvat uppgavurnar skulu snigva seg um.
Speelid er lidugt, ta luttakararnir - antin sum bolkar ella sum einstaklingar - eru komnir

gjggnum allar uppgavurnar. Til ber sjalvandi at skipa spaelid sum eina kapping, har tveir
bélkar (ella einstaklingar) kappast um at koma skjotast igjggnum.

Pilarenning

Aldursboélkur: eldri enn 6 ar
Luttakaratal: minst 2
Tilfar: krit

Speelid fer fram soleidis, at luttakararnir verda byttir i tveir bélkar, har annar bélkurin skal
leita eftir hinum bolkinum. Bolkurin, id leitad verdur eftir, fer avstad nakrar minuttir
adrenn, og fyri hvarji 50 fet verdur ein pilur strikadur, sum visir, hvgnn veg fyrri bélkurin
er farin. Bolkurin ger sjalvur av, um hann alla tidina gongur, ella um hann fyrr ella seinni
velur at krogva seg.

Bolkurin, i0 leitar, skal so finna hesar pilar og fylgja teimum.

Speelid er lidugt, ta id hin bélkurin er funnin.

Posarenning

Aldursboélkur: 5-8 ar
Luttakaratal:  6avmarkad
Tilfar: storir sekkir

Luttakararnir avtala, hvar rennast skal. Hetta skal helst vera a grasi ella har bleytt er
undir, soleidis at luttakarar ikki fa ilt, um teir detta. Eisini skulu teir gera av, um ein ella
tveir skulu vera um hvgnn posa.

Luttakarin skal lata seg i posan, t4 id rennast skal. Eru teir tveir um hvgnn posa, gera
teir av, hveart baedi skulu lata seg i hann, ella um bert annad beini & hvgrjum skal i
posan.
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Speelid verdur ofta skipad sum ein kapping, har runnid verdur maoti einum avgjgrdum
mali, og tad ella tey hava vunnid, sum eru kvikast & mal.

Senda hgmiliur

Aldursboélkur: eldrienn 5 ar
Luttakaratal:  6avmarkad
Tilfar: hgmiliur

Speelid gongur fyri seg & tann hatt, at blgdini verda skorin av hgmiliini soleidis, at bert
sjalvur stelkurin er eftir (kanska kann eitt sindur av sadberunum standa eftir sum hali).
Stelkurin verdur nu kastadur sum eitt spj6t gjggnum luftina so langt sum til ber.

Speelid kan sjalvandi skipast sum ein kapping, har tad reedur um at faa sent hgmiliina
longst.

Byggja skip & sandi

Aldursboélkur: eldrienn 5 ar
Luttakaratal:  6avmarkad
Tilfar: einki

Farid verdur so langt oman a sandin, sum til ber at byggja skip & sandinum so naer
sjovarmélanum, sum til ber, uttan at aldurnar taka tad.

Rotid egg

Aldursboélkur: eldri enn 6 ar
Luttakaratal: 5-10
Tilfar: boéltur

Luttakararnir faa hvar sitt nummar. Onkur tekur ein bolt, tveitir hann upp i loft og répar
t.d. ,nummar 5!“. T4 reedur um hjé gllum at sleppa seer so langt burtur sum gjarligt uttan
nummar 5. Loftar nummar 5 béltinum, tveitir hann bdéltin aftur upp i loft og répar eitt
annad nummar og rennur so burtur.

Loftar viokomandi ikki boéltinum, roynir hann kortini sum skjétast at faa fatur & honum og
ropar ,NG!“, ta i0 hann hevur fingid hann: Ta skulu hinir luttakararnir stedga.

Sidani ger hann merki i vallin, har hann stendur, ger saer renningarlop og leypur fra
merkinum og iméti ti luttakaranum, i@ stendur honum naest, stedgar og roynir at raka
hann vid boltinum. Tann, id kastad verdur eftir, hevur ikki loyvi at skaka saer undan.
Verdur viokomandi raktur, missir hann eitt stig, men verdur hann ikki raktur, missir kast-
arin eitt stig.
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Undan speelinum gera luttakararnir av, hvussu mong lop skulu gerast - 3-10 er vanligt.

Té i0 luttakari missir sitt seinasta stig, ropa hinir: ,Rotid egg!" og viokomandi er uti av
spaelinum.

Soleidis heldur leikur fram, til bert ein luttakari er eftir, og hevur hann so vunnid.

Gakk til granna

Aldursbolkur: 5 &r og eldri
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

Luttakararnir stilla seg vio avisari frastadu imillum (uml. 5 m). Best er, um gjard verda
kennimerki & vgllin, so plassini eru lgtt at finna aftur. Hesi plass skulu tilsamans mynda
ein ferhyrning.

Ein av luttakarunum skal t6 ikki stilla seg soleidis, men gongur imillum hini og spyr:
.Kann eg gista hja teer i natt?“ Hesin, id spurdur verdur, svarar: ,Gakk til granna!*

T4 i0 hetta er sagt, skulu gll tey luttakandi skifta plass, uttan at tann, sum spurt hevur,
klarar at nerta vid nakran av teimum. Klarar hann at fanga ella nerta vid ein av luttakar-
unum, er viokomandi fangadur og fer ar speelinum. Tann, sum seinast verdur fangadur,
skal so ganga og spyrja neestu ferd.

Trybeinad kapprenning

Aldursbolkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: sngristubbi til hvart parid

Fyrst verdur ein vallur funnin egnadur at renna 4. Speelid gongur fyri seg a tann hatt, at
runnid verdur i pgrum. Vid einum sngrisstubba verdur vinstra bein hja gdrum bundid at
hggra bein hja hinum. T4 gll ,pgrini“ eru samanbundin, stilla tey seg a linju og renna
sidani kapp & mal.

Renningin kann gerast uppaftur torfarari vid, at try og try (ella uppaftur fleiri) eru saman.
Luttakarin i midjuni hevur t4 baedi beinini bundin saman vid eitt bein hja hinum badum.

Pylsa

Aldursbolkur: 5 &r og eldri
Luttakaratal: minst 2
Tilfar: einki
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Ein av luttakarunum verdur valdur Ut og skal stilla seg inn iméti einum veggi vid ryggi-
num méti hinum. Hesir luttakarar skulu halda seg aftanfyri eitt asett mark (t.d. eina
striku), og skulu so royna at koma yvir til tann, id stendur vid rygginum til, uttan at hesin
seer tey flyta seg.

Tad reedur um hjé ti, id stendur vid veggin, at siggja hini flyta seg, og hann skal ti so
knappiliga, sum til ber venda seer, fyri at siggja tey flyta seg. Eydnast hetta, skulu tey,
sum saedd verda, fara aftur um markid, har byrjad vard og byrja av nyggjum.

Tann hevur vunnid, sum fyrstur er at nerta vid veggin ella vid tann, id er. Hesin skal so
vera naestu ferd.

Hoppa band, hoppa elastikk, lakka paradis og onnur lakkispgl

Vit hava valt ikki at greida neerri fra hesum spglum av ti, at hetta eru spgl, id Giva tey

allar flestu kenna men eisini ti, at tad eru so 6gvuliga mangir ymiskir haettir, hesi verda
speeld uppa.

Ketta og muUs

Aldursboélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 8
Tilfar: einki

Ein luttakari verdur valdur til kettu og ein til mus. Allir hinir leidast i ring. Musin er inni i
ringinum, og kettan er uttanfyri.

Tad reedur um at halda armarnar saman, so kettan ikki sleppur inn til masina. Sleppur
hon inn, kann masin verda slept utum, medan kettan verdur fordad.

Hans og Greta

Aldursbolkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 8
Tilfar: tvey turrikleedi

Funnin verdur slaettur vgllur egnadur til spaelid. @Il leidast i ring. Tvey verda vald at fara
inn i ringin. Tey faa ngvnini Hans og Greta. Tey faa baedi bind fyri eyguni.

Hans ropar: ,Greta!” og Greta svara: ,Hans!“ Hans skal na royna at fara eftir ljddinum og
fanga Gretu, medan Greta & sama hétt eftir j6dinum roynir at sleppa undan at verda
fangad.

T& Hans hevur fingid fatur a Gretu, verdur eitt annad par valt til at vera Hans og Greta
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Halli-hallo

Aldursbélkur: 5-8 ar

Luttakaratal: minst 6

Tilfar: boltur

Allir luttakarar standa i einum ringi, uttan ein - tann, id répar. Hesin er inni i ringinum og
répar navnid & einum av luttakarunum i ringinum. i ti sama renna hinir burturfra, medan
tann, id upproptur vard, roynir at faa fatur & boltinum og ropar ,Hali-halo!” Té skulu allir
hinir luttakararnir stedga og standa a stadnum.

Tann vid boltinum velur seer ein at fara eftir. Hann tekur 3 storlop og kann eisini spyta
eitt spytt avegis mati ti, hann roynir eftir. Hann fer so hagar, i0 spyttid er og skal kasta
boltin nidur imillum badar armarnar hja ti, hann roynir eftir, id faldar hendurnar og heldur
armarnar i runding framman fyri seg.

Banka kjat
Aldursbélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 6
Tilfar: einki

Allir luttakarar standa i einum ringi uttan ein - tann, sum bankar. Hesin er uttan fyri ringin
og rennur vid solini. Medan hann rennur sélarraett fram vid ringinum, sleer hann ein av
hinum & herdarnar. Hesin leypur burtur ar ringinum og rennur tad tyrasta, hann er ment-
ur solarrangt og kappast vid hin at sleppa upp i aftur ringin. Tann, id seinni verdur, ma
so banka, medan hin dansar vidari vid hinum i ringinum, og speaelid heldur &, so leingid
luttakarar tima.

Adrenn byrjad verdur, verdur avréatt, um plassid, sum bankadi er farin (r, skal standa

opid, til tey rennandi kom runt ringin. Verdur tikid saman imedan, ger tad tad sjalvandi
truplari at finna stadio aftur.

Henni over ella Hendri over

Aldursbélkur: 6-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: boltur

Bytt verdur i tveir partar, sum hvgr stendur sini megin eitt lagt has - t.d. ein hjall. Bolturin
verdur kastadur upp um tekjuna. Ta id bolturin verdur kastadur, verdur ropt: ,Henni
over!”

NU reedur um hja hinum partinum at lofta boltinum, og tann, sum loftar, loypur so yvir um
hasid og roynir at raka ein i hinum partinum. Rakar hann, kemur tann rakti upp i hans-

27



KATA Uttanduraspgl

ara part, men rakar hann ikki, fer hann yvir um aftur hasid, og hini eiga so at kasta bdltin
uppum. Verdur bolturin ikki loftadur, verdur hann kastadur yvir um aftur hasid, medan
ropt verdur: ,Henni over!”

Berjast & hestbaki

Aldursboélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 4
Tilfar: einki

Kappast verdur tvey og tvey. Tann starri/sterkari luttakarin tekur hin upp & bakid, soleidis
at hesin mest sum situr & mjadnunum a hinum, sum heldur um knaesbgturnar a ti, a
bakinum situr. So fara tey saman at berjast, og likist hetta nakad glimingunum i gomlum
daggum, hvar hvar roynir at faa annan ar sadlinum. Teir, & bakinum sita, taka i hvann
annan og royna at faa hin at falla ella at faa ,hestin“ at detta. Tad kann ganga hart 4, og
leikur er ikki lokin, fyrr enn annar er komin undir ella er stoyttur ar sadlinum.

Leypa um bukk

Aldursboélkur: 5-8 ar
Luttakaratal: minst 2
Tilfar: einki

Tvey kunnu speela at leypa um bukk. Annad stendur, medan hitt leypur, og so skiftast
tey at standa ella at leypa. Luttakararnir kunnu eisini vera fleiri.

Allir luttakarar standa i r@d eitt sindur imillum hvgnn. Tann aftasti leypur upp um hinar
vid at gera lop & seg og leggja hendurnar a herdarnar & hinum. Ta id hann er komin upp
um allar, verdur hann standandi fremst, medan tann neesti leypur, og sjalvandi kunnu
fleiri vera & lopi i senn.

Stikkbolt

Aldursbélkur: 6-8 ar
Luttakaratal: minst 5
Tilfar: boltur

Luttakararnir standa saman i ringi. Ein blakar béltin upp i loft og ropar: ,Stikkbolt!* Tann,
i0 fyrst feer boltin, ropar: ,,Stopp!“ Hinir, id eru & veg burtur, stedga har, id teir voru, ta id
ropid hoyrdist. Rakar tann, id kastar, onkran vid boltinum, doyr tann rakti, men um loftad
verdur, doyr tann, id kastadi. Ein doyr eisini, um ein tekur boltin tveer ferdir.

T4 i0 bert tvey eru eftir, er loyvt at taka try fet, adrenn bdlturin verdur kastadur. Ta id ein
hevur vunnid, savnast luttakararnir aftur i ring. Tann, id vunnid hevur, blakar béltin upp,
ropar: ,Stikkbdlt vunnid eitt!” og sidani verdur hildid & vid spaelinum.
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SANGSPZL, SANGIR OG SKJALDIR

Inngangur

Hetta er Urval av sangspglum, sangum og skjaldrum. Vit hava valt Ut tilikt, id gongur
veel, og sum ikki gll duga. Har, id vit meta, at lagio er pura 6kent ella 6kent fyri tey flestu,
eru noétarnir lagdir vid. Nakrir sangir eru kortini vid, har vit als ikki kenna lagid. Hesar
hava vit vid, ti ordini eftir okkara tykki eru so fitt. Kanska er onkur, id kennir teir.

Vit vona, at hetta kann gerast eitt gott iskoyti til at seta dam & gerandisdagin hja
bgrnum, pedagogum og leerarum.
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SANGSPYL

Hovd, akslar, kng og teer

Hovd, akslar, kng og teer, kng og teer,
hgvd, akslar, kng og teer, kng og teer,
eygu, oyru, mudur og ngs.

Hovd, akslar, kng og teer, kng og teer.

Fingrarnir hanga fastir

Fingrarnir hanga fastir i hondunum,
hendurnar hanga fastar i albogunum,
albogarnir hanga fastir i akslunum,
soleidis eru vit gjard.

Nidurlag:

Teir lidir, teir lidir, teir gddu lidir,
teir lidir, teir lidir, teir godu lidir,
teir lidir, teir lidir, teir godu lidir,
soleidis eru vit gjord.

Teernar hanga fastar i fotunum,
faturnir hanga fastir i beinunum,
beinini hanga fgst i mjadnunum,
soleidis eru vit gjard.

Ngsin hongur fgst i pannuni,
pannan hongur fgst i hgvdinum,
hgvdid hongur fast i nakkanum,
soleidis eru vit gjard.
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Postbodio

Eg sukkli her i bynum,

ti bostbod eri eg,

og brgv i tasundtali

eg beri langan veg.

Og ngkrum bjalvum eru

so klérir gluggar &,

men teir vid reydoum hjgrtum,
teir likist meer betur a.

Og eg ma upp & fyrstu haedd, fyrstu ferd fer hann bara upp & fyrstu heedd
0g eg ma upp a adru haedd . . . tridju ferd fer hann upp 4 tridju haedd o.s.fr.

Og her er eitt braev til tin.
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Eg eigi gamla mostur
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Eg eigi gamla mostur,

hon eitur musika,

og ta hon spakar uti,

eg hermi aftana,

og hatturin, hann sveiggjar,
hann sveiggjar soleidis.

luttakararnir eftirapa ti, id sveiggjar vid mostrini

Sidani kom adrir lutir hja mostur:

. 0g fjadrarnar teer sveiggja . . .

. 0g har hennar’ tad sveiggjar . . .

. 0g kj6li hennar’ sveiggjar . . .

. 0g taska hennar’ sveiggjar . . .

. 0g mostir min hon sveiggjar . . .

Inn og Ut um gluggan

Inn og Gt um gluggan,

inn og ut um gluggan,

inn og ut um gluggan,
altio sama veg.

Ta vit standa aftanfyri NN,
ta vit standa aftanfyri NN,
ta vit standa aftanfyri NN,
ta fer hann sina leid.

@Il standa i ring, leidast og lyfta armarnar upp um hgvd. Ein verdur
valdur at ganga inn og Ut um gluggarnar.

Tann valdi leggur armarnar a herdarnar a ti, sum hann er komin til.
(NN er navnido a hesum personi)

Ta henda regla er sungin, fara hesir baair til gongu aftur inn og Gt
um gluggarnar & sama hatt sum omanfyri. Fleiri og fleiri koma uppi,
til bert 2 standa eftir sum ,gluggar”.

32



KATA Sangspal
Vit seta skuffunainn
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Vit seta skuffuna inn,
vit taka skuffuna ur,

vit ,seta skuffuna inn i ovnin®
vit ,taka skuffuna ar ovninum*

medan roykurin, hann fer upp undir skyggj. vit gera royk vid hondini
| Tréndarggtu, har byr ein bakari, vit gera veg og bukin & bakaranum

hann bakar so snotiligar kekur,

vit klappa bollar

medan roykurin, hann fer upp undir skyggj. vit gera royk vid hondini

Undir grgnu lidum
Undir grgnu lidum

har goymi eg ringin.
Seert tu, eg havi ongan,

men hvgr hevur hann.

Ein litil laksur eri eg

Ei litil laksur eri eqg,
eg havi so ringan maga,
ti har eg bugvi,

Sangurin verdur sungin aftur og aftur, t6 undan-
tikid 1. regla, sum bert verdur keipad. Halt fram
a sama hatt sum ,Hgvd, akslar, kng og teer, til
bert keipurnar eru eftir.

Luttakararnir standa i ringi haldandi i einum bandi, sum rgkkur
allan vegin runt. Ein ringur er bundin i bandid. Ein persénur stend-
ur i midjuni. @Il blunda, medan sangurin verdur sungin 2-3 ferdir
0g bandid drigid runt. Ta sangurin stedgar, skal tann i midjuni gita,

hvar hevur ringin. Um hann 3. ferd ikki hevur gitt, hvar hevur ringin,
skal tann, hann spurdi 3. ferd, gita. Gitir hesin ikki raett fyrstu ferd,
feer tann, id spurdi, mgguleikan o.s.fr.

ger vid hondini, sum ,laksur* springur
flyt hondina runt & bukinum
ger eitt has vid hondunum

ja, har eg bugvi, eru folk so girig. brest vid fingrunum (peningatekin)

Eg fai sild og aftur sild,
men tad vil eg ikki hava.
Nei, gev meer heldur,
ja, gev maer heldur
Coca Cola og is.

ger vid hondunum eina ,sild“, sum svimur
rist vid hgvdinum, sum ta ta sigur nei
nikka vid hgvdinum, sum téa ta sigur ja
nikka framhaldandi

.drekk" av einari flasku og et ein ,is"

33



KATA

Sangspgl

Sig meer, sast tu tad

Sig meer, sast ta tad

har uppi for avstad?
Tad var eitt runt og stort,
sum sukkladi sum grt.
Ein storan fil eg sa,

sum vakur var at sja -
her ein hali var,

og ein pinkalitil har!

Lprika“ vinstra sidumann

peika uppetftir vid hggra armi

ger ein stdran runding vid badum grmum

knyt nevarnar og ,sukkla“

ger aftur ein stéran runding

ger eitt fint“-tekin vid fingrunum (fremstafingur maéti timli)
ger ein sevil Ut fra ngsini

ger ein hala aftanfyri rumpuna
Hey!
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Eg vil telja stjgrnurnar

Eqg vil telja strgrnurnar,
nda, io fridur valdar,
men tad er so torfort at
faa allar taldar.

.EQ ma bruka fingrarnar
at telja teer, eg siggi*.

Men & sinum hondum hevur

Oli bara tiggju.

,Beinini! Ja, burtur vid
baedi skogv og hosu
Eg ma telja teernar vid*,
sigur hann og brosar.

,Enn er ikki n6g mikid“,
sigur hann og génar.

,Tad var nogv, négyv leettari,
um eg taldi manar!"

NU er natt umsidir

NU er natt umsiair,
rumdarkvirt og blatt,
manin findarblidur
spakuliga glidur
eftir lofti hatt.

Havsins melodiur
rurar meg i blund,
suff og klaga tigur,
svalligt lotid, fridur
fyllir mina lund.

Vedrid vard lyggjari

Vedrid vard lyggjari,
figllini fridari,

grasio vard nyggjari,
ain vard blidari.

SANGIR

Fyrst komu snipurnar,
tjgldrini, lairnar,

so myrifipurnar,

fittar um snairnar.

Hgnurnar gakandi,
skrukka so tvarliga,
kettan kom spakandi,
brosar so smgrliga.

Triggir dunnuungar

Triggjar smaar dunnuungar eg einaferd sa,
tjukkir og smair foru ut at ga.

Men tann minsti dunnuungin vid fijgdur a
argadi hinar vid sitt gvagg, gvagg, gvagg.

Oman til &nna gingu teir ein dag,
ruggi, raggi, ruggi i so géoum lag,
men tann minsti dunnuungin vid fjgdur a
argadi hinar vid sitt gvagg, gvagg, gvagg.

Nidri i anni svumu teir runt,

sjippi, sjappi, sjuppi ti tad er sunt,

men tann minsti dunnuungin vid fjgdur a
argadi hinar vid sitt gvagg, gvagg, gvagg.

Tikkuni, tikkuni, tokkuni

Tikkuni, tikkuni, tokkuni,
ein mus sat i kirkjuklokkuni.
Ta klokkan slo eitt,

hevai masin seg meitt.
Tikkuni, tikkuni, tokkuni.

Tikkuni, tikkuni . . . 0.s.fr.
Ta klokkan slé tvey,
var musin i neyd.

Ta klokkan slo try,
mundi musin spyo.
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Ta klokkan slo6 fyra, ver tu trygt, ta litla kind,
var hon pura forstryrad. eg skal vagga teer.
Ta klokkan sl6 fimm, Risin gongur fram vid gjégy,
var hon heilt bimmelimm. hann vil taka teg -

flyggjar td& um vidan sjogy,
Ta klokkan slo seks, risin reedist meg.

var hon flgt sum ein keks.
Fykur 6dn um hggan tind -
Ta klokkan sl6 sjey, kemur kavaeel -
var musin deyd. oOttast ikki kaldan vind -
sov nu - sov nu veel.

Reka skyggj um hgga tind
Lag: Aldan brytur

Reka skyggj um hgga tind,

fykur 6dn vid garo -
Hver er bara atta ar K. Olsen
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Hver er bara atta ar? Péapin var i gdini,

Hver er tad, sum greetur? 0g mamman misti hario.
Hvgnn vil eingin speela vio? Paetur gav teim fleskasteik
Ja, tad er neydar Peetur. sum plastur upp a sario.
Papin atti fellikniv Men na er vent i holuni,

0g mamman triggjar grisar. gll geva honum geetur,

Paetur rak teir upp a loft og tey siga: Hygg, har gongur
og skar teir so i flisar. Grisaflisapeetur.
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Hygg min kjoli

Hygg, min kjoli, grenur er sum grasid,
alt, id eg eigi, tad er grgnt sum hann,
og tad er ti, maer damar alt, id grgnt er,
og ein veidimadur, hann er vinur min.

Hygg, min kjoli, blaur er sum havid,
alt, id eg eigi, tad er blatt sum hann,
og tad er ti, maer damar alt, id blatt er,
0g ein sjomadur, hann er vinur min.

Hygg, min kjoli, hvitur er sum kavin,
alt, id eg eigi, tad er hvitt sum hann,
og tad er ti, maer damar alt, id hvitt er,
og ein kavamadur, hann er vinur min.

Hygg, min kjoli, reydur er sum rgésan,
alt, id eg eigi, tad er reytt sum hann,
og tad er ti, maer damar alt, i0 reytt er,
0g ein postmadur, hann er vinur min.

Hygg, min kjoli, svartur er sum koliod,
alt, id0 eg eigi, tad er svart sum tad,

og tad er ti, maer damar alt, id svart er,
og ein kolamadur, hann er vinur min.

Triggir soldatar

.,.Triggir soldatar,

teir komu heim ar krignum,:,;
og bumm, bummelumm,

teir komu heim ar krignum.

;,-Hin fyrsti i hondini hevai eina résu,:,:
og bumm, bummelumm,

hann hevdi eina rosu.

;,:Vid vindeygad a slottinum

har sat nu prinsessan:,:

.,.Litli soldatur, &, gev meer tina résu:,:

,,:Litla prinsessa, so gev tu meer titt
hjarta:,:

,:Litli soldatur, spyr so fyrst min fadir:,:

;,-Hatt virdi kongur, gev meer tina déttir:,:

,:Litli soldatur, ta hevur ongar pengar:,:

;,-Skip havi eg, ja, heili try & vagni:,:

,Hitt fyrsta av teimum & tremur er av
gulli:,:

:,:Tad naesta av teimum er rokafult av
silvuri:,:

;,-Hitt tridja skal fara maer heim ta litlu
bradur:,:

.,:Litli soldatur, so feert ti mina bradur:,:

;,:Bradleypid vardi i heilar atta dagar:,:
og bumm, bummelumm,
i heilar atta dagar.

Eg veit eitt spogvareidur

Eg veit eitt spogvareidur,
eg sigi ikki meir.

Tveir ungar spogvin eigur,
i-i - so lata teir.

Og spoégvarnir teir snagva
um heyg og gil og lag,

um torveygu - og fligva
vid sangi til og fra.
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Av palli ain fossar,
og lotid fleyrar milt.
Teir munnu kenna & seer,
eg vil teim einki ilt.

Ta fae og fuglur tigur,
ta livnar mangt i meer,
ti seti eg meg nidur.
Eg sigi ikki hvar.

| stadum likkur sita,

og barn tey henta ber.
Men eingin feer at vita,
hvar spdégvareiorid er.

Blunda, blunda

Blunda, blunda litli min,
blunda, blunda litla min,

sov i frid’ undir mammu lid,

nema teg dreymaeinglar.

Sast tu handan hasi hus,

smeyg seer fram ein litil mas.
Sov i frid’ undir mammu lig,

nema teg dreymaeinglar.

Sast tu handan rottukatt

rann fram vio so teett, so teett.
Sov i frio’ undir mammu lid,

nema teg dreymaeinglar.

Stora rossio, tad er svart,

a, sum faksid skinur bjart.
Sov i frid’ undir mammu lid,

nema teg dreymaeinglar.

Blunda, blunda litli min,
blunda, blunda litla min,

sov i frid’ undir mammu lid,

nema teg dreymaeinglar.

Pulvurheksin

Pulvurheksin Karmaria
etur sum ein grétmaskina

Simmesum, simmesum,
veel i gagnist,
um-bumm-bumm.
Simmesum, simmesum,
veel i gagnist,
um-bumm-bumm.

Krutt og krabbar gresjar i seg,
afturvid hon drekkur lysi.

Krutt og krabbar sprakla illa,
gera hana pura villa.

Ov nogv fekk hon inn i grakin,
ti fekk hon so ilt i bakin.

Krutt og krabbar spydi upp hon,
og ti gjerdi einki kubb hon.

Litli Peetur eiturkoppur

Litli Paetur eitur koppur

Klivur upp um garadin,

so kemur regnid og skolar Paetur nidur,
so kemur sélin og turkar hansar’ lidir.
»Ta tu roynir aftur, Peetur,

verd ta meira varin.”

Uppi i Norra

Uppi i Norra

har budu triggjar grylur,
grylupapi og grylumamma
og litla grylubarnid.

Bg-2-@ segdi grylupapin,
bg-@-2 segdi grylumamman.
Men litla fitta grylubarnio
segai ikki eitt ord.
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Sangir

Bingo

;,:Ein hundur situr i tninum,
og Bingo eitur hann.:,:
B-i-n-g-o,

B-i-n-g-o,

B-i-n-g-o,

0g Bingo eitur hann.
B-1-N-G-O-0-0.

Eg banki, eg buki

Eg banki, eg buki, eg smidi ein bil.
Eg sagi, eg negli, eg braki mitt skil.

Eg smyrji, eg mali i katasta lag.
NU starti eg bilin - hann rikur avstad.

Litli min

LLitli min, hvi greetur ta?
ert t0 aftur dottin na?
dalkadur um skinnid

- tU burdi sitid inni!*

,G0da mamma, tad var ikki eg.
Dreingirnir, teir firdu meg.
Firdu meg i diki,

so flentu teir i kiki.”

.Hann, id altid grata ma,
hevna teir seg fyrst inn a.
Far ti Ot so katur

og sla alt upp i latur!”

Litla mus

Litla mus, litla mus

atti seer eitt itid hus.

.Hv@r er tad, sum bankar uppa?“
,1ao eri eg!”

Buss-Oli

Bussali, Bussoli

eigur so nogvar bussar.
Ein og tveir, selur teir,
keypir seer ein nyggjan.

Mjav, mjav, mjav
Lag: Syng, syng syng, musabrodir min

Mijav, mjav, mjav

litli miskur min,

ikki skalt tu reedast hundin,
seert tu ikki, hann er bundin?
Mijav, mjav, mjav

litli miskur min.

Lepp, lepp, lepp
litli miskur min.

Stakkalin, sum tu ert tystur,
kvika teer og ver nu fyrstur.

Lepp, lepp, lepp
litli miskur min.

A, sum eg eri glad i dag

A, sum eg eri glad i dag,
ti fari eg at trampa

og syngja, flenna lika til
eg fai laturkrampa.

Eg trampi, tralli alla natt,
S0 eingi faa sovnad,

og trampi eg nég hardliga,
fer jgrdin helst at klovna.
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Mitt litla, fitta lambamee
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Mitt litla, fitta lambamee,

~ma-mae, mae-mae, mae-mee,
tad rennur, hoppar allan dag,
mae-mae, mae-mae, mae-mee.

Ein krdka kemur, setir seg,
kra-kra, kra-kra, kra-kra.
,NU eetli eg at eta teg!”
kra-kra, kra-kra, kra-kra.

Og litla lambameeid rann,
»,mae-mae, mae-mae, mee-mee.*
Skjott aftur mammuna tad fann,
mae-mae, mae-mae, mae-mee.

Mariuhgnan altid glad

[ N

Mariuhgnan altid glad,

hon budi a rabarbublad.
Mariuhanin kom so har,

og bgnarord nd hann upp bar.

Fyrst segdi hon part: ,Kortanei!”
men adru ferd hon gnti ei,

og sidan segdi hon: ,Ja, ja ja!"
og var so fré og findarglad.
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Ein prestafluga gifti tey

um fimm minuttir i halvgum sjey.
So foru tey & brudleypsferd

i 4tta dagar & Flatasker.

Tey fingu tvey mariubgrn,
sum hgvdu bara eina garn.
Tey mundu vera av hegraaett,
men tad er kortini ikki satt.
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Nu feekkast vetrarfjgldir
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NU feekkast vetrarfjgldir

nu sprettur um hvgnn teig,

nu flagva varsins tjgldur
vid sangi inn i mai.

Nidurlag:
Klipp-klipp, klipp-klipp,

nu sprettur um hvgnn teig,

nu flugva varsins tjgldur
vid sangi inn i mai.

Og yvir tan og teigar
nu fer eitt varligt lot.

Ja, ger teg nu til reidar,

nu fara vit & flot.

Og flytifuglameingid
- atig, atig, atig -
tad fegnast nu vid sangi
og reidrast lid um lid.
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[ handil min fer Lotta inn
Lag: Oh, when the saints

:.:l handil min fer Lotta inn.:,;
Hon keypir sodavatn og kaku.
[ handil min fer Lotta inn.

... hon keypir surepli og dadlur . . .

Rulla paskaregg

... hon keypir brassukur og mellur . . .
... hon keypir fleettubond og perlur . . .

Vit fara heim, vit fara heim,
vit fara nu gll somul heim.

Vit hava ikki meira pengar.
Vit fara na gll somul heim.
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NU koma paskirnar, bgrnini gleda seg,
ti at t paskaregg rulla tey.

Nidan tey spenna, og oman tey renna,
bera so eggini nidan a heyg.

Nidurlag:
;,:Rulla paskaregg,:,:
rulla reyd, rulla bla, rulla hvit, rulla gra.

Mamma min, papi min, abbi min, omma min,

fara at rulla sum bgrnini gll.

Sigrun og Hanna rulla, og Anna
sigur, at eggini brotna er spell.

Dagurin lidur, tidin hon flygur,
eggini brotna nu so vid og vid.
Barnini frgast, eisini tey mgdast,
nd man tad sidsta skjott fara i tvey.
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[ dalinum
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[ dalinum ein smatta 14,
drongur gjggnum gluggan sa,
haran kom so lgtt &4 t&,
bankadi uppa.

,Litli drongur, vis meer veg,
annars skjytur madour meg!*
,Litla hara, kom til min,
reett meer labba tin.”

Madur fram til dyrnar gekk,
byrsan yvir herdar hekk,
spurdi, hvar id haran var,
vaentadi seer svar.

,Madur, far av stad vio teer,
haran verdur her hja meer!”
Madur heim ar haga gekk,

onga haru fekk.

Lundapisa
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Lundapisa kom inn i holuna,

;,;kom inn i holuna.:,:

Lundapisa kom inn i holuna,

her kemur mamma/pépi vid sild til tin.
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i Kina byr Lina
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Eg eri ein lilin cowboy

| Kina byr Lina,

i Ghana byr Jana,

i Oman byr omman,
men papin og mamman
og beiggi min Lohman,
tey bugva i Amman.
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Eg eri ein litil cowboy,

frA Texas eri eg,

eg dugi at kasta vid lasso,
4, sum tad frgir meg.
Jubi-jah, jubi-jah,

4, sum tad frgir meg.
Jubi-jah, jubi-jah,

4, sum tad frgir meg.

Eg strikli so veel min vakra hest
sum fagur svartur er,

eg ridi so til cowboyfest,

har altio gledi er.

Jubi-jah, jubi-jah,

har altio gledi er.

Jubi-jah, jubi-jah,

har altio gledi er.
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Eg eri litil kanna

A C 3 07l :

! f
1y i } i ] .‘ -
e) ¢ 4 + +* 4

A C G7 Am Em

St hl i i % q{
Y S A ] J_ - = —
F C F C F6 /g G? C
4 t t Y : - Y
ﬁ_‘i 2 ; r° > ;'} ‘1 ! P —
o) ' i o
Eg eri litil kanna full av te. Eqg eri litio fat vido kekum &,
Her er honkin, saert tU meg? stykki baedi stér og sma.
Té& eq siggi koppar, ropi eq: Fa teer na ein bita, smyr uppa,
,Lyft meg upp og skonk teer te!* romafrodu omana.
Kanon
Valdemar av Vidareidi
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Valdemar av Vidareioi

livdi lika, til hann doydi.
Hesa sgguna fortaldi meer,
kona Vidareidis Valdemar.
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Skelsand og grasand
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Skel - sand og gra - sand. Hver keyp - ir

At 3
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g - sand? Hvor keyp - ir skel - sand?
1. Skelsand og grasand.
2. Hvar keypir grasand?
3. Hvar keypir skelsand?
Renn avstad, tu skalt i skula
Renn avstad, tu skalt i skula,
skalt i skula.
Hoyr na skulaklokkan ringir,
klokkan ringir.
Bing-bang, bing-bang.
Hin litla Maria
; c 1 F tf)kendur (kanon)
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Hin litla Maria har i akrinum gar, har eg sa hon rann.
hvegrs agnar hana fjala vid hgvur og har.  Hvat nyttar maer at liva,
Eg gangi og leiti, um eg aldri hana fann.
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Skjaldur

SKJALDUR

Rura, rura, rilla

Rura, rura, rilla,

mamma tin eitur Billa.

P4&pi tin er ein gédur madur,
stundum letur hann illa.

Hirpin, tirpin, teiga

Eg setti meg upp & min hirpin, tirpin, teiga.
Eg taladi til min karin, [Grin, leiga.

Hoyrdi eitt so litid barn

grata langt burtur a heidi.

Lukka fatti barnio

Lukka fatti barnio,

maer er fingid at goyma,
papin er & skdginum burtur,
og mamman er ikki heima.

Lukka fatti barnio,

komi ti gott til handa,

tungan hvar, sum tala kann,
bidid gott fyri barninum standa.

Krakan situr & steini

Krakan situr & steini,

hakkar i beinid.

Eitt var eitt pottabrot,

annad var eitt Gtskot i ringi,
tridja var ein rgvari & tingi.

So skal NN venda seer vid i ringi.

Oman kemur lundi & bakka

Oman kemur lundi & bakka

vid titandi féti, reisandi nakka:
Hvar raedur her fyri londum:
Valdemadur og Nordmadur.
Titlingur litli, leena meer skip titt.
Litid er skip mitt,

lag eru bein mini,

stig umbord & béatin min,

arin leikar i tolli.

KU min i gardi

Ka min i garai,

ryssa min & skarai,
hestur min & hamri,
hgna min & vagli,

mae, mae, mae

sigur gimbur min i hjalli,
litid gras at bita.

Rukkulakki

Rukkulakki fér seer oman eftir a:

Hvi vaska tit ikki meg,

sum onnur indur sma?

T& hann kom & Kirkjubakka,

,Hopp, hopp, hopp!* segdi rukkulakkin ta.

gll leidast i ringi og venda inn imoti midjuni

NN = navnid & einum, id0 skal venda seer vid og sidan leida

hini gvutan veg, verdur sungid. Hesin ger na av, hver, id
naestur skal nevnast og venda seer. Ta gll hava vent seer,
verour sungio einaferd aftrat, og ta venda gll seer inn imaoti

ringinum aftur.
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Dansispal

Inngangur

DANSISPJL

I hesum partinum av KATA eru ngkur dansispgl. Vit hava roynt at gjart tey so fjglbroytt,
sum gjarligt, og eru tey lika fré foroyskum bandadansi til amerikanskan cowboydans.

Vit hava valt, at gll dansispglini skulu vera & faroyskum, og hava vit ti tytt ngkur av

teimum til feroyskt.

Godan dansihug!

Boogie - Woogie

Vit seta vinstra fot fram,

vit seta vinstra fét fram,

vit seta vinstra fot fram

0g SO rista vit hann.

Vit r6pa boogie woogie,

0g Vit snara okkum runt,

og so dansavitiring....HEY!

A, boogie-boogie-woogie,
4, boogie-boogie-woogie,
4, boogie-boogie-woogie
0g Vit snara okkum runt.

Vit seta hggra fot fram,
vit seta hggra fot aftur . . . .

Vit seta vinstra arm fram, . . . .
Vit seta hggra arm fram, . . . .
Vit seta bukin fram, . . ..

Vit seta rumpuna fram, . . ..

Vit seta hgvdio fram, . . ..

rgrslur verda gjgrdar til tad, sungid verdur um, og veel ber
til at leggja aftrat ti, i® skotid er upp her
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Baraldarrunn
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Vit ganga runt um ein baraldarrunn,
baraldarrunn, baraldarrunn.

Vit ganga runt um ein baraldarrunn
tidliga manamorgun.

Soleidis vaska vid kleedini rein,
klaedini rein, kleedini rein.

Soleidis vaska vid kleedini rein
tidliga manamorgun.

Vit ganga runt um ein baraldarrunn . . .

tidligani tysmorgun.
Soleidis skola vit kleedini rein . . .

Vit ganga runt um ein baraldarrunn . . .

tidliga mikumorgun.
Soleidis heingja vit kleedini upp . . .

Vit ganga runt um ein baraldarrunn . . .

tidligani hdsmorgun.
Soleidis strekkja vit kleedini Ut . . .

Vit ganga runt um ein baraldarrunn . . .

tidliga friggjamorgun.
Soleidis struka vit kleedini slgtt . . .

Vit ganga runt um ein baraldarrunn . . .

tidliga leygarmorgun.
Soleidis skura vit okkara golv . . .

Vit ganga runt um ein baraldarrunn . . .

tidliga sunnumorgun.
Soleidis fara i kirkju vit gll . . .

rarslur verda gjgrdar til tad, sungid verdur um
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Bjgrnin svevur
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Bjgrnin svevur, bjgrnin svevur Ein personur verdur valdur til bjern.
i sini heitu holu. Hini syngja og dansa runt um bjgrnina, sum liggur
Hon ger onki petti, fram eftir rommum i ringinum og blundar.
bert ti ansar eftir. Sidani verdur ein i ringinum valdur til at prika bjarn-
Bjgrnin svevur, bjgrnin svevur ina i ryggin. Bjgrnin kann gita triggjar ferdir, hver tad
i sini heitu holu. var. Gitir hon reett, fer hesin inn i ringin. Gitir hon
skeivt, verdur ein annar valdur.
Hovd - Akslar - Kng - Teer
;,’Havd, akslar, Nemid vid tey sta@d, id sungi verdur um.
kng og teer, kng og teer,:,: So vid og Vvid verdur eitt og eitt stad lagt burturdr at
eygu, oyru, mudur og ngs. syngja og bara nortid vid stadini.
Havd, akslar,
kng og teer, kng og teer.
Ferdin til Vestmanna
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Nu fara vit til Vestmanna,
men hvar kemur vio?

A tG, min g6di vinur,

ja, tu kemur vid.

@Il taka saman i ring. T6 skal ein ganga runt um ring-
in. Ta sungio verdur sidsta ordid, fer hesin og prikar
tann, sum hann stendur aftanfyri, og hesin fer so vid
honum. Leikurin heldur fram, til gll eru komin vid.
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Ein genta for i bgin

I hesum dansinum eru tveir dansiringar vid lika n6gvum gentum. Genturnar taka saman i ein ring vid

ngsini inneftir, og dreingirnir uttan um genturnar.

.,;Ein genta for i bagin

at skera akurin,:,:

ta kom ein drongur ridandi
- &aja, ricandi -

0g segoi: ,Statt na still!*

.,-»0g hvi skal eg ei skera meir,
men standa pura still?:,:

I kveld, ta id eg komi heim

- & ja, komi heim -

ta verour mamma ill.”

;,.“So bint teer bert ein litlan klut
um tina ta so fast:,:

0g sig bert, at tu skart teg so

- 4ja, skart teg so -

ti straid var so hvast.”

;,-“Ta leerir meg at lugva,
tad er ljott, tad haldi eg.:,:
No6gv heldur vil eg siga

- 4aja, siga -

ein drongur elskar meg."“

.,;Ein genta for i bgin

at skera akurin,:,:

ta kom ein drongur ridandi
- &aja, ricandi -

0g segoi: ,Statt na still!*

Genturnar hoyggja.

Dreingirnir koma ridandi.

Genturnar hyggja til hggru og vinstru,
venda saer moti dreingjunum og
klappa 3 klapp vid hggru, 3 klapp vid
vinstru og 3 klapp framman.

Drongurin leggur seg & knae og
gentan setur fétin & knaeid hja
dreinginum, og hann bindur um
tanna.

Gentan peikar 3 ferdir vid hggra
og 3 ferdir vid vinstra fremstafingri.
Genta og drongur dansa runt.

Genturnar hoyggja,
medan dreingirnir rida burtur.
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Kom her og dansa

Serbiu (leiksongur)
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Luttakararnir standa i ring og leidast, medan dansad verdur
Kom her og dansa, Dansa tvey hopsafet
kom her og dansa,

tad er td, sum her raedur,
hvat kanst ta finna uppa?
La-la-la-

Trampa rdtmuna i golvid.
Ein fer inn i midjuna og sleppur at gera av, hvat skal
gerast, medan sungid verdur la-la-la-
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Flagyv, litli stari

Danmara

F L 1 |

$

]
L

L

ey
-

 JHES

14
3

FI

9lllo
>

b
Q.

LR

i
n & | 1 [‘
B pi : b | i 1 Y -
h|
b ...r —4 b — — ]
- - . =

Flagy, litli stari, heim til hasa,
heim til hdsa, heim til hdsa.
Flagy, litli stari, heim til hasa,
flagv na heim.

Hann fann seaer ein maka,

Hong Kong kalli, tralsi, ralsi, ralli.

Hong Kong kalli.
Hann fann seer ein maka,
Hong Kong kalli,
tralsi, ralsi, ralli.

Tey gjardust ovinir,
Hong Kong kalli . . .

Tey gjgrdust godvinir,
Hong Kong kalli . . .

Flagv sum ein stari

Finn ein maka og dansa runt

Vend makanum bakid og skumpa

Takio um hvgnn annan og dansid
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Tjovsveetti, tad skalt tu eita
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A ja, aft - ur ein, aft -~ ur ein.

Standid i ringi tvey og tvey vid lidini inn imaéti midjuni. Ein verdur valdur at standa i midj-
uni - einsamallur. Tann, sum ongan maka hevur, stjelur fra einum av hinum pgrunum og
stillar seg a hansara plass, og soleidis heldur dansurin fram.

Tjovsveetti, tad skalt tu eita,
tu stjolst min litla vin,

men eg voni, at eg fai,

at eg fai aftur ein.

A ja, aftur ein, & ja, aftur ein,
a ja, aftur ein - aftur ein.
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Seman

Gerid ein vanligan dansiring, har ein dansari stendur inni i ringinum. Adrenn tvaer teer
fyrstu reglurnar eru kvadnar, skal hann hava nortid vid ein dansara av motsetta kyni-
num, sum so fer inn i ringin til hin, ta id kvgdid verdur ,man indgar“. Sidan halda hesi
baedi fram og gera tad, id nevnt verdur undir kvgdingini. Tann, id fyrr var inni i ringinum,
fer upp i aftur dansiringin, medan hin seinni velur saer nyggjan maka, ta io fyrsta grindi
verour kvgdid uppaftur. Soleidis verdur hildid fram.

;,;Seman, seman man nemar, man nemar.:,:

Ruslean for Nederland, sa gar det godt,

Ruslean for Jylland.

;,:Seman, seman man indgar, man indgar,:,:
Ruslean for Nederland. o.s.fr.

- - --man knelar - - - -
- - - - man favnta’r - - - -
- - - -man mussar - - - -
- ---man opstar - - - -
- ---man dansar - - - -
----man udgar - - - -

- 0g so umatftur fra 1. grindi.
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Rida ediling

Eins nogvir dreingir og gentur standa hvgr i sinum rad - einar 5 metrar imillum rgdini -
og venda hvar maoti gorum. Tey halda hvegr i hondini & gdrum sum i vanligum dansi.
Dreingirnir dansa (vid stevi - byrjad verdur vid vinstra féti!) fram iméti gentunum og
kvgda fyrsta grindi, stiga hggra fot fram & ,hovmans* og dansa so eftir heeli i ,,edilingur*,
stedga so, har teir stodu av fyrstum. Soleidis fer allur leikurin fram:

Genturnar dansa fram og spyrja ,Hvat vil offur?. . .“
Dreingirnir svara o.s.fr.

Fram ridur offur,

fram ridur edilingur,

fram ridur hovmans edilingur,
fram rida kongsins menn allir!

Hvat vil offur? Genturnar dansa fram im6ti dreingjunum og kvgda.
hvat vil edilingur?

hvat vil hovmans edilingur?

hvat vilja kongsins menn allir?

Biola vil offur, Dreingirnir svara.
bidla vil edilingur,

bidla vil hovmans edilingur,

bidla vilja kongsins menn allir!

Hvear er offur? Genturnar aftur imoti.
Hver er edilingur?

Hvear er hovmans edilingur?

Hvarjir eru kongsins menn allir?

Treelur er offur, Dreingirnir velja yrki - her treelur.
treelur er edilingur,

treelur er hovmans edilingur,

treelir eru kongsins menn allir!

Rid burt offur, Genturnar svara.
rid burt edilingur,

rid burt hovmans edilingur,

ridid burt kongsins menn allir.

Vreidur ridur offur, Dreingirnir - vreidir.
vreiour ridur edilingur,

vreiour ridur hovmans edilingur,

vreidir rida kongsins menn allir.
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Skipari er offur,

skipari er edilingur,

skipari er hovmans edilingur,
skiparar eru kongsins menn allir.

Tak vio offur,

tak vid edilingur,

tak vio hovmans edilingur,
takid vid kongsins menn allir.

Gladur ridur offur,

gladur ridur edilingur,

gladur ridur hovmans edilingur,
gladir rida kongsins menn allir.

Gamla keta

Visan byrjar umaftur, og dreingirnir rida aftur. Teir
hava nu betri starv - eru skiparar.

Um gentunum damar skiparar, kvgda teer sum her.

N eru gll glad, og dreingir og gentur dansa fram
imoti hvarjum gdrum vid stevi. Dansa saman tvey og
tvey tad, sum eftir er av grindinum.

Dreingirnir dansa vid solini, genturnar moti sélini, medan tey adru hvgrja ferd taka undir
hggra arm og adru hvgrja ferd undir vinstra amr & ti, sum tey dansa imaoti. Vanliga verda
baedi grindi og nidurlag dansad & henda hatt.

Uppskot til kveedi:
Malebro

Malebro i ledig monne fare

- mellem tam, tam, tam, mellem treeerne -
Malebro i ledig monne fare,

.,.til orlog stod hans hu.:,:

Han kommer hjem til paske
- mellem tam, tam, tam, mellem treeerne -
han kommer hjem til paske
;,.09 til Skt. Hansdag vist.:,:

Skt. Hansdag var forgangen . . .
Malebro kom ikke hjem.

Hans unge frue monne gange . . .
i hgjenloft at sta.

Hun ser den ungersvend komme . . .
i sort sa var han klzedt.

~Hvad nyt, hvad nyt fra krigen? . . .
Hvordan gar det med min mand?“

,Dine rosenkinder monne blegne, . ..
nar ud dette budskab far.

Din mand er dad i krigen . . .
og lagd i sorten jord.

Han blev til graven baren . . .
af fire hgvedsmeend.

Den forste bar hans harnisk, . . .
den anden bar hans skjold.

Den tredje bar hans glavind, . . .
den fjerde slet ingenting.

Da han til graven var baren, . . .
gik vi alle hjem.

De gik til sine kvinder, . . .
alene gik jeg da.
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Sandoyardansur

Dansiringurin er skipadur so, at annar hvgr dansari er konufolk og annar hvar mannfolk.
T& i0 grindini verda kvgdin, gongur dansurin sum vanligur dansur. Ta id komid er til
nidurlagid, taka dreingirnir gentuna, teir halda i, vid vinstru hond og dansa runt pardans
(helst tveer ferdir), vit stevi soleidis, at ta id nidurlagio er kvgdio lidugt, stendur gentan a
hggru sidu hja dreinginum. Eingin fgst regla er fyri, hvat id skal kvgdast til Sandoyar-

dansin, men Flévin Baenadiktsson verdur oftast braktur.

FI6vin Baenadiktsson

Arla var um morgunin,

sol tok fagurt at skina.
Marita snudist av hallini Ut
vid fylgismoyggjar sinar.

Lat meg sova a tinum armi
rika jomfraa.

Arla var um morgunin,
rodar fyri sol.

Marita snudist av hallini Ut
vid fylgismoyggjar télv.

Marita snudist av hallini Gt

Fadir og modir meg burtur . . . .
Bandadansur

vid fylgismoyggjar sinar,
mgtti henni Flévin Baenadiktsson
undir so grgna lidar.

Tad var Flovin Beenatiktsson,
hann ték hana i sin favn:
,Gud fyrilati teer, sgtan min,
ta lovadist gdrum manni!“

,Fadir og méair meg burt gévu,
so minir fraendur fleiri,

ta kom sorgin i mitt brést

og ikki gledin meiri.

Konufélk og mannfolk dansa fram hvgrt parid aftan & annad vid hosubandi imillum sin.
Drongurin heldur bandinum i hggru hond og gentan i vinstru hond. Fremsta parid vendir
seer &. Drongurin tekur vid vinstru hond undir hggra arm a gentuni. Tey dansa inn undir
bondini hja hinum hvgrt parid eftir annad. So hvgrt tey koma undan aftur, snugva tey
seer hvart frd gdrum og dansa fram aftur sum aftasta par i radnum.

Torkils dgtur verdur ofta kvgdio til
bandadansin.
Torkils dgtur

Torkil eigur seer dgtur tveer
at dansa.
Leingi & morgin svovu teer,

veel er maer ansad

- har vil eg & gélvid fram at dansa,
td at ta vilt meer liv i vanda,

veel er maer ansagd.

Teer svovu seer so leingi,
til sol skein & teirra seingir.

58



KATA Dansispgl - Bandadansur

Teer sova saer so leingi a dag, ,Statt upp, Katrin, dottir min,
til s6l skein & teirra seingjarstad. kirkjumadur bidar tin!*

Torkil gongur til bradar,
vekur upp dgtur pradar.

Uppi i Norra

Hesin sangleikur kann verda spaeldur upp & ymiskar matar. T.d. kunnu verda vald try,
sum skulu vera trgllamamman, trgllapapin og Olli Bolli. Ta komid verdur til ,Ou, segdi..”,
reisir viokomandi seg upp og sigur ,,Ou”, og setur seg skjott niduraftur. Sidani ger tann
naesti tad sama.

Uppi i Norra, har budu try trall,
trgllamamma, trallapapi og litli Olli Bolli.
,Oul®, segadi trgllamamman.

,Oul* segai trgllapapin.

Men litli fitti Olli Bolli

segoi ikki eitt ord.

Min hattur

Min hattur hevur buklur, Ta& vit syngja ,Min hattur hevur buklur®, gera vit, eins
ja, buklur hevur hann, og vit taka hattin av og heilsa, seta hann aftur & hgvd-
og hevur hann ongar buklur, i® 0.s.fr. Vit kunnu sjalvi finna onnur stuttlig grindi,

so er tad ikki hann. sum héska til lagid. t.d. ,Min hundur hevur loppur,“ og

so kléra vit okkum eina ella adrastadni.

Eg gekk maer eftir bgnum fram
Lag: Jeg gik mig over sg og land

.EQ9 gekk meer eftir bgnum fram, Allir luttakarar halda saman i ring og ganga runt, med-
har hitti eg ein gamlan mann. an tey syngja.

Hann smiltist, tA hann sa meg og,

hann spurdi, hvar eg budi.

Eg bagvi i Krupivik, Krapivik, Krapivik, Medan tey syngja ,Eg bagvi i . . . (Krapivik, Rullivik,

og all tey bgrn, sum bugva har, Klappivik, Happivik, Fltgvivik, Dansivik, Mussivik,
tey duga veel at krapa. 0.s.fr.)", gera tey samtidis tad, sungid verdur um.
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Tornurdésa

@Il standa i ringi. | midjuni situr Tornurésa.

og hesturin.

Tornurdsa var eitt vakurt barn,
vakurt barn, vakurt barn.
Tornurdsa var eitt vakurt barn,
vakurt barn.

Hon budi a ti haga slotti . . .

Tann 6nda givur kom tainn . . .

N0 skalt ta sova i hundrad ar . . .

Har vaks ein tyrnurunnur upp . . .

Og runnurin hann bleiv so storur . . .

Té kom tann ungi kongasonur . . .

,NU skalt ta ikki sova longri . . .“

Ti nu skulu gll at hugna seer . . .

Ti hetta var eitt sevintyr . . .

Og dansurin gekk alla nétt . . .

Uttanfyri ringin standa givurin, kongssonurin

Ringurin gongur vid klokkuni.

Ringurin stendur stillur og reettir armarnar upp, medan
medan tey framvegis leidast. Hetta skal imynda
slottid.

Ringurin gongur runt, og givurin kemur inn.

Hon leggur hondina & hgvdid a Tornurésu og syngur
(ringurin hjalpir til vid sanginum).

Tornurdsa sovnar, og ringurin tekur seg saman vid

smaum fetum, soleidis at hann stendur teett rundan
um tey baedi i midjuni.

Ringurin vidkar seg aftur, so at gll standa vid strektum
grmum - leidast framvegis. Givurin fer Gt dr ringinum.

Kongssonurin kemur inn i ringin & hestbaki.

Hann leggur hondina & hgvdid & Tornurésu, og hon
vaknar aftur. imedan syngur hann (ringurin hjalpir til).

Tornurésa og kongssonurin dansa saman vid kross-
kastadum grmum inni i ringinum, sum eisini dansar
vid klokkuni.

Ringurin vendir og dansar mati klokkuni, og kongs-
sonurin og Tornurésa renna Gt Gr ringinum.

Allur ringurin vendir aftur og dansar vid klokkuni.
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UTFERD

Fragreidingin kann kanska vera til iblastur og vegleiding til tarar adrastadni i landinum.

Inngangur

Vit i hesum bolki samdust um, at reettast var, at vit sjalvir royndu at fara onkran tar, id
ein kann fara vido bgrnum.

Vit valdu at fara tveir tarar i og neerhendis Havnini. Fyrst foru vit ein tar oman i Kardal,
Hoyvikina og fram vid Hoydalsa. Hetta var ein gédur, men sera kaldur dagur, so tad
fijalgadi, ta vit vordu bjodadir innar til ein heitan munn vid onkrum gédum afturvid.

Nakrar dagar seinni féru vit ein tar oman i Vidarlundina i Havn. Hetta var ein sera vakur
morgun vid solarglottum, so at ein veruliga sa allar teir vakru heystlitirnar speela seer i
nattdruni. Hetta var ein dvanliga gédur tarur, har vit eisini nyttu havi til at taka nakrar
myndir.

Vit fara i hesum avriki at skriva ngkur ord um, hvi tad er umraddandi at fara ein tar vio
barnum, og hvagar ein skal fara vid teimum. Vit fara eisini at nevna ngkur onnur vidur-
skifti, sum gera seg galdandi, ta id ein fer ein tilikan tar so sum kropslig, sélarlig og
pedagogisk fyribrigdi.

Hvi gangatur?

Ein tarur kann geva felags stgdi at arbeida ut fra, vio tad at bgrn, sum koma i skdla a
fyrsta sinni, hava sera ymiska bakgrund. Tiskil kann tad verda 6gvuliga ymiskt, hvat
barnini hava upplivad, og hvat tey kenna til heiman. Tad er einki loynimal, at ein leerari,
ta id hann er ein tar vid neemingum sinum, faer eitt heilt annad samband vid neemingar-
nar enn heima i skdlanum. Neemingarnir kenna seg veel friari, ta id tey kunna tosa vid
leeraran undir tilikum umstgdum. Haraftrat siggja og ,merkja“ bgrnini so nogv ymisk ting
a einum sovordnum tari, sum ein als ikki kann greida fra i skalastovuni. Hetta koma vit
inn & seinni, t4 id vit fara at gera meira burtur Ur gdrum av turunum, id vit voru a.

Tad er eisini umradandi, at laerarin ikki setur eitt avist timatal av til tarin. Hetta ti, at tad
mangan er so, at naeemingarnir koma fram a okkurt éveentad, sum teir kunnu nyta négva
tid uppa.

Nakrar orsgkir til at fara gongutur kunnu vera:
» hetta gevur eitt jaligt upplivilsi av skalanum
 tdrar og tad ein seer kunnu geva godan ,farning®
» (tvega tilfar, id ein kann arbeida vid framhaldandi
* hetta gkir um sjonarringin/vitanina hja neamingunum
» sjalvandi er hetta eisini stimbrandi og mennandi fyri kropp og sal
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Hvar skal ein fara?

Tad er onki so gott fyri bgrnini, sum at fara til gongu i haga. Eydsaed er, at sunnari er at
ganga i haga enn a asfalti. Um bgrnini ganga i haga, faa tey brukt négvar ymsar
vgddar, id tey vanliga ikki nyta i gerandisdegnum. Heldur ikki faa bgrn nakad mein av
friskari luft.

Serliga i hgvudsstadargkinum er umradandi, at barnini sleppa Gt at uppliva naerum-
hvervid. Tad eru fa havnarbgrn, id t.d. hava gingid i Likkudali, & Bodanesi ella Undir
Svartafossi. Bagrn & bygd hava starri kunnleika til sitt neerumhvgrvi enn havnarbgrn.

Tad er eisini eitt gott hugskot, at leerarin sjalvur hevur verid tarin adur, so at hann hevur
gjart seer nakrar tankar um, hvat bgrnini fara at spyrja um. Haraftrat kann hann & henda
hatt tryggja seer, at tad er nakad at siggja & tarinum. Av hesi orsgk voru vit sjalvir gangi-
tarin i Hoyvikini, og ta skrivadu vit ymiskt nidur, id vit séu, soleidis at vit voru greidir yvir,
hvat neemingarnir mgguliga foru at spyrja um. Haraftrat kann hann a henda hatt tryggja
seer, at tad er nakad at siggja a turinum. Av hesi orsgk voru vit sjalvir gongutarin i Hoy-
vikini, og ta skrivadu vit ymiskt nidur, id vit sou, soleidis at vit voru greidir yvir, hvat naem-
ingarnir mgguliga foru at spyrja um. Hesi ting hava vit sett saman vid fragreidingini um
tarin.

Gongutarur - Hoyvik

Ein tarur, sum vit gjgrdu ein av dggunum, var til Hoyvikar. Um bussur verdur nyttur, kann
tarurin byrja vid stedgistadid, har landsvegurin byrjar vid Keypssamtgkuna i Hoyvik.
Hagani verdur farid oman eftir Kardalsvegi. Gingid verdur fram vid gamla drivhdsinum.
Sidani kemur ein til gamla gardin, har fornminnissavnid na hevur hgli. Her eru millum
annad fleiri eldri has at siggja. Hadani er stutt oman i sjalva Hoyvikina, har millum ann-
ad fleiri batar eru umframt neyst og drattur. Hadani verdur farid nidan & ,gamla veg",
sidani oman i Hoydalar. Her er gamla brugvin um Hoydalsa, sum vit eisini nyta, t4 id vit
fara yvir um anna. Ta ein gongur fra anni nidan til Ringvegin, saer ein ndgv djor so sum
seyd, gees, dunnur, hgsn o.s.fr. A Ringvegnum ber so til at taka bussin heimaftur.

Hvat séu vit so & hesum tarinum? Ju, um ein hevur eyguni opin, er ndgv at siggja og at
leggja merki til & einum tilikum tari. Her er nakad av ti, vit noteradu okkum undir turi-
num, og sum ein sum laerari eigur at vita nakad um og kunna greida fra:

» Plantur - hvarjar eru og hvar vaksa teer

» Fuglar - kenna ngkur fuglaslag

o Air - vatn, sil, liv i anni, uppruni

* Brugvin - hvussu verda bryr gjgrdar, og hvussu var, ta ongar slikar voru
» Bgur/hagi - munur a bgi og haga

o Hamrar - nattarligt fyribrigdi

» Gardar/hegn - hvussu eru teir gjagrdir, og hvgrja funktion hava teir

» Ggatur - tydningur fyrr og nu

» Dalking - hvat er og hvadani kemur hon
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e Bondagardur - arbeidi i bondans gardi

* Neyst - funktionir

« Batar - tydningur og nytsla fyrr og nu

* Bryggja - hvussu var i gomlum dggum

o Drattur - at flota bat

» Fjogra - liv, dalking, rekar, flod og fjgra

» Sjogvur - brim, vgkstir i sjonum, sjodjor, kykt o.a.

e Djor - seydur o.a.

* Tad, tu seert langt burturi - himmal, ljésspeel, adrar oyggjar, fjgll
e Tad, tu merkir - kuldi, vindur, regn, luktur

e Teer ymsu arstidirnar - hvat feer ein burturdar teimum.

Té slikur tarur verdur gjgrdur, ber veel til at savna saman tilfar, ein kemur fram & ella
finnur at taka heim vid aftur i skdlan. Hetta kann t.d. vera goggur, skeljar, plantur, fjadrar
0.a. Hesum ber so til at arbeida vid i skdlastovuni. Verdur hugflogid nytt, er einki mark
fyri, hvat kann faast burturdr tilfari, funnidé verdur i nattdruni. Plantur kunnu pressast, lutir
kunnu méalast ella verda havdir sum iblastur o.s.fr.

Vid einum skulaflokki tekur tdrurin i Hoyvik umleid tveir timar.
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