Stokt livur vid leyki, s6s, eplum og gularétum (4 verdar)
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ARBEIDSHATTUR:

Set eplini og gulargturnar Gta,

Skola livrina vid keldum vatni,
Sker livrina i tunnar flisar, tvgrturigjpgnum, i fjelini.

Blanda hveitimjelio, rugmjglid, saltid, piparid og paprikuna {
@orum av teimum djipu bordiskunum.

Roda livraflisarnar { mjglblandingini vid gaflinum,

Set pannuna 1itd vid margarininum, legg livraflisarnar 4 pannuna,
td 10 margarinid er heitt.

Steik livrina { uml 7 min. 4 hverjari sidu,
Flys leykin, sker hann i tunnar ringar 4 fjslini.
Legg livrina 4 hin djiipa bordiskin, ta id hon er stokt.

Steik leykin ljdsabrinan & pannuni og koyr hann 4 tann litla
bordiskin.

Stoyt vatnid og mjolkina 4 pannuna, brét botarmolan niduri og
kéka blandingina.

Utdgerdin: Koyr vatnid og mjglid i ristaran, legg lokid 4 og rist
veel,

Ger 1t 4 tann kékandi lpgin, medan t4 rerir veel § vid tyrlinum.

Legg livraflisarnar aftur 4 pannuna og kéka ter spakuliga { uml.
15 min. { sésini, til teer eru moyrar.

Stoyt livrina og sosina i steikifatid, legg leykin javnt Gt yvir livrina
og legg skeidina 4 fatid.

Legg tveer bordverjur 4 bordid,

Set steikifatid vid livrini 4 adra bordverjuna og fatid vid eplum og
gulardtum 4 hina.



