Livurgullasj vid eplamorli (4 verdar)

ARBEIDSHATTUR:

1. Set vatnid (td til eplamorlid og flys eplini.

Set grytuna Gtd vid margarininum.
Blanda mjelid og kryddio i ti djipa bordiskinum.

Skola livrina undir keldum vatni og sker hana i terningar 4 fjelini.

R

Roda livrina { mjalblandingini vid gaflinum og legg hana i grytuna,
14 10 margarinid er heitt.

o,

Brinka livrina og rgr i av og 4 vi0 sleivini, Tad tekur uml. 7 min.

7. Flys leykin, sker hann smatt sundur 4 fjglini, koyr hann { grytuna
og brinka hann saman vid livrini.

8. Stoyt vatnid og tomatmorlid niduri og brét bétarmolan niduri.

9.  Flys gulargturnar, sker ter i terningar 4 fjplini og koyr
gulargturnar  grytuna.

10.  Legg lokid 4 grytuna og koka livurgullasjio i 20 min,

1. Koyr ertrarnar i grituna, td id retturin hevur kokad i 15 min., og
kéka rettin i 5 min. afturat.

12.  Utdgerdin: Koyr vatnid og mjelid i ristaran, legg lokid 4 og rist
veel.

13. Ger tt 4 tann kékandi rettin, medan tid rorir vel.

14,  Legg tvaer bordverjur d bordid.
15.  Stoyt livurgullasjid i fatid og set skeidina { fatid.

16, Set fatid vid livurgullasjinum & adra bordverjuna og fatid vid
eplamorlinum 4 hina.




