Gagnplantur

Margblemdur rglikur Achillea millefolium

|

Hevur verid nytt til te.

Maturt:

|

Grodiurt:

Hevur verid nytt til at

reinsa sar vio.
\_




Gagnplantur

7
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Storvaksin getubra Plantago major

Grodiurt:
Hevur verid nytt til at reinsa og lekja sar vid.




Gagnplantur
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i
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Aksmynta Mentha spicata

Folk hava havt plantuna vid seer til Nordurlond i
midgld ella fyrr.

4 )

Maturt:
Hevur verid nytt til te
_©0g sum kryddurt.

Grooiurt:
Er g60o fyri sodningina.




Gagnplantur

Tasarsgeitarkal Aegopodium podagraria

Hugsandi hava félk tikid plantuna vid seer til
Nordurlond i fornari tid.

(M

aturt: \
Kann nytast til
salat. Kann
eisini gerast til
a sama hatt

sum spinat.
\Jumspinat-




s Gagnplantur

(s

rodiurt:

Hevur verid nytt fyri
magapinu, gikt,
fétagikt o.a. Plantan
er eitt sindur eitrandi.
Hon hevur eisini verid
nytt fyriorm i

analum. /




Gagnplantur

Tvibylisnota Urtica dioica

G/laturt: \

Kann nytast til
salat; kann eisini
gerast til a sama
hatt sum spinat
ella nytast til

supanarbot.
o\ /

4 )
Grodiurt:

Hevur verio nytt
ri nOgv ymiskt.
fyrinogvymiskt.
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Gagnplantur

Lo
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Sotur urtakervil Myrrhis odorata

Munkar hava tikid plantuna vid seer til Nordurlond i

midald.
(" )
Maturt:
Kann nytast til salat
og til supan.
Grodiurt:

Hevur verid nytt
sum grgoiurt.
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Gagnplantur

Leggsyra Rumex acetosa

‘m

aturt:

Var ein av teimum
fyrstu plantunum, sum
vard nytt sum salat og

Grodiurt:
Var nytt fyri

sum kryddurt.
N J

kskyrbjog. y




Gagnplantur

Atamjadarurt Filipendula ulmaria

Gﬂéﬁurt: \

Hevur verid nytt at lekja
sar vid og at laetta um
hovudpinu.

Plantan hevur verid
kokad, og sodid drukkid

\fyri hgvudpinu. J




Gagnplantur

Heima- ella bjargahvonn
Angelica archangelica

Hvonn var sgluvgra longu um ar 1.000. Munkar
toku plantuna vid seer sudureftir.

(Maturt: \

Baedi rot og stelkur
hava verio etin ra.
Hvonn kann sultast,
og bomm kunnu

Qerast ar hvonn. J

(Grﬂaiurt: A

Hevur fyrr verid nytt

sum grediurt.
\_ _J




Gagnplantur
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Varhagasolja Taraxacum sect. Ruderalia

Munkar hava tikid plantuna vid saer ur Fraklandi til
Nordurlond tidliga i midald.

Maturt:
Hevur verio
nytt til salat.

(
Grodiurt:
Hevur fyrr verid nytt
sum grediurt.




Gagnplantur

Kubbut hemilia Rumex obtusifolius

4 )
Maturt:

Hevur i midgld
verid nytt til salat

4 )
Grodiurt:

Hevur verid nytt fyri

\_0g sum kryddurt. ,

inuo ri magan.
_pinu og fyrimagan. |




