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Grindahvalur er
dalkadur:

Methylkviksilvur er i
tvagstinum og PCB i
spikinum.




Dalkandi evni i hvali —
av tydningi fyri mannaheilsu

» Kviksilvur (methylkviksilvur)

* Persistent organic pollutants (POPIr):
— Pesticidir (DDT, Toxaphene, etc.)
— Polyklorerad bifenylir (PCBs)
— Onnur evni ur idnadinum (HCB, etc.)
— Dalking fra skipum (organotin, etc.)




Eitt sindur ur kviksilvursaguni

Fimmtiarini: umhvgrvisvanlukkan i utrodrarbygdini
Minemata i Japan

Sjeytiarini: dalkingarvanlukka i Irak

1976: WHO meelir til epidemiologiska gransking
1977 feroyskir myndugleikar avara

1989: faroyskir myndugleikar geva kosttilmaeli
1998: faroyskir myndugleikar herda tilmaelid

2000: umhvarvismyndugleikar i USA bruka
faroysku kanningarurslitini til markvirdi




Eitringarvanlukkur av kviksilvuri,
sum vit laerdu av

* 1950/1960unum:

— Minamata i Japan
* 1970ini:

— Irak




Kosttilmaeli um grind i F@aroyum

» | 1977 kom fyrsta tilmaelid til almenningin:
— bert ein dggurda um vikuna

» Sidani 1980 hevur verid ratt kvinnum vid barn til
at avmarka nytsluna av tvgsti og spiki

» | 1989 vérdu vaksin frarddd at eta meira enn
150-200 gram av tvasti um vikuna og 100-200
gram av spiki um manadin




Forkanning 1985

allar kvinnur i Leirvik millum 20 og 50 ar
53 (84%) voru vid i kanningi

bl6d kviksilvur 12,1 ug/l (medianur)
haegst 50,1 ug/l og leegst 2,6 ng/l
umleid 80% methylkviksilvur

blyggj i blodi sera lagt




Samanhangurln

Neurokognitivir
farleikar

Vienningar

Innlaerutrupulleikar = o al Syndromir
ADHD = '

Asperger
syndrom

E ! Autlsma
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Mgaguligir kanningarhaettir

* neurologiskar kanningar

 neurofysiologiskar kanningar

 salarfrgdiligar kanningar




Barnalaeknakanningar

obstetrisk data

neurologiskan optimalitet

vanlig kropskanning

haedd og vekt

eygu.

— sjon, litsansur, kontrast sensitivitetur
oyru:

— audiometri, oyrnalaeknakanning
Kynsbuning i mun til aldur







Neurofysiologiskar kanningar

Visual Evoked Potentials

Brainstem Auditory Evoked Potentials
Javnvagmatingar

RR variabllitetur

Kinometri

Koordinationskanning




Evoked Potentials







EP-stimulation gjggnum eyguni




Kontrast sensitivitetur




Javnvag




Neuropsykologiskar kanningar

Kanningar nummar )
Aldur i manadéum 54
Aldur i arum 4>

Bayley Il

Copying (Stanford-Binet)

Bead Memory (Stanford-Binet)
Boston Naming Test

Block Design (WPSSI)

HOME (Questionaire)

Digit Span (WISC-R)

California Verbal Learning Test (CVLT-C)
Similarities (WISC-R)

Block Design (WISC-R)

Santa Ana Peg Board

Square Checking

Auditory Attention Test (NEPSY)
Speed Naming (NEPSY)

Route Finding (NEPSY)

Activity Monitors

Morris Water Maze (Virtual version)
Continuous Performance Test (NES2)

Finger Tapping Test (NES2)
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* NES2, CPT




S-B, Copying
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» S-B, Copying




Evnafragdiligar kanningar 1

Har fra mammum:
— kviksilvur

Har fra bgrnum:
— kviksilvur

Bl6d fra mammum:

— Hg og organoklorinir (OC)
Bloo ur nalvastreingi:

— Hg, OC, Se, Pb, Cd, feittsyrur

BI6O fra bgarnum:
— kynshormon, thyriodeahormon, koppingarandevni




Evnafrgdiligar kanningar 2

* MooOurmjolk:
— fitisyrur, OC, Hg




Barnakanningar fyri
umhvgarvisarin 1985-2007

Forkanning 1985
Kviksilvurkanning 1986/87 — kohorta 1
Hg/PCB kanning 1994/95 — kohorta 2

Kanningar i Qaanaaq, Gragnlandi, 1995
Camera de Lobos, Madeira, 1995
Hg/PCB kanning 1998/2000 - kohorta 3
Dietkanning 2000/2001 — kohorta 4




Kohorta1

* 1023 bgrn ella 75% av gllum barnsburdum i
Faroyum 1986/87

» eksponeringsdata fra moédurserum,
nalvasnorsblodi, moourmjolk, hari

» kannad fyri POPir og kviksilvur

« kannad vid fading, 7, 14 og 22 ar




Kohorta 1- urslit, eksponering

Hg i nalvasnorsblodi 24,2 ng/l — medianur

25% meira enn 40 pug/l

Hg i hari var 4,5 ng/g — medianur

13% yvir 10 ug/g

Kviksilvurnggdin hevdi samband vio tal av
grindadgguréum og i minni mun vid fisk.




Kohorta 1 — urslit, avirkan

Heilsustgda barnanna sum heild géd

Einki barn vid alvarsligum breki av Hg

Kviksilvur talmar mal, arvakni, minni og rarslu-
0g rumsans, ta tey voru 7 ara gomul

Hetta merkir ikki, at faroysk barn ikki eru so
glagg sum onnur, men at kviksilvurio i
moaourlivi virkar negativt a teirra andsevni




<15 pg/l 15-30 pg/l 30-50 ug/i I >50 pg/!

Prosent av barnum

40

Ansni Rumsansur > Minni




Reaktionstio 7 ar

— 515}@1 (N=121)
o 15.3&}@ (N=120)
— 30-50 pg/l (N=92)

>50 pg (N=78)

%00 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000
CPT Reaktionstio




BAEP III 20 Hz

4.3

4.2

4.1

4.0

3.9

Evoked potentials hja 14 ara gomlum visir seinking,
sum er tengd at kviksilvuri i harinum hja mammuni,
ta tey komu i heim

0.1

1.0 10.0
Kviksilvur i médurhari (ug/g)

100.0




2.02 4
Kviksilvurutsetilsid um 14-ara aldur hevur
eisini seinking i Evoked Potentials vid saer
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Kohorta 2

* 182 barn, fadd 1994/95

» eksponeringsdata fra modurserum,
nalvasnorsblodi, modurmjolk, hari

» kannad fyri POPIr og kviksilvur
* klinisk kannad 14 dagar gomul og so ta tey

voru 7, 18, 30, 42, 54, 66, 90 og 120 manadir
gomul
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Kohorta 2, 2 vikur gomul

Kvartilir bélkar av
kviksilvuri i bl6di i
nalvasnori (ug/l)
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Kohorta 3

+ 650 barn, fadd 1999/2000

« eksponeringsdata fra modurserum,
nalvasnorsblodi, modurmjolk og hari

» kannad fyri POPir og kviksilvur

* klinisk kannad 14 dagar gomul, 5 og 7% ara
gomul




Qaanaaq

43 bgrn, i aldrinum 7-12 ar
Kviksilvur 5 ug/g i mioal
Heilsustgdan god

Maguligt samband millum neurpsykologiskar
og neurofysiologiskar kanningar og kviksilvur




Camera de Lobos Madeira

149 bgrn millum 6,4 og 7,4 ara gomul
Har Hg 3,82 ng/g (0,4-26,0)

Samband millum Evoked Potentials og
kviksilvur i harinum hja mammuni

Salarfrgdiligar og barnaleeknakanningar vistu
einki greitt samband




Nidurstadur um hvussu kviksilvur
avirkar nervalagio

Tydiligastu arinini a ansni, minni og mal, men
eisini @ rumsans og motoriskar funktionir

Neurofysiologisk arin — EP
Utsetilisi i modurlivi meira skadiligt enn seinni

Kanningar av 14 ara gomlum tyda uppa, at
skadarnir er varandi.




| I Blootryst
gomlum:
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Kviksilvur konsentratlonln i bl6di i nalvastreingi /l
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Organoklorinir

a-HCH

b-HCH

g-HCH
Hexachlorbenzol
Oxychlordan

cis Chlordan
trans-Chlordan
Nonachlor
Toxaphene Parlar 26
Toxaphene Parlar 32

Toxaphene Parlar 44
Toxaphene Parlar 50
p,p-DDE

p,p-DDT

PCB




Polykloreradi biphenylir (PCB)

PCB fatar um 209 ymisk evni

manngjgrd sidan 1930

meira enn 1 million tons latid ut

summi teirra brotast nidur spakuliga
goymast i fiti og konsentrerast i fgdiketuni
avirka midnervalag, immunverju og hormon
fgroyingar millum heimsins ringast dalkadu




PCB konsentration i serum i 10 ymiskum kanningum

U.S./11 Cities (1959-1965)
U.S./California (1964-1967)

U.S./North Carolina (1978-1982)
U.S./Michigan (1980-1981)
Netherlands/2 Cities (1990-1992)
U.S./New York (1991-1994)
Germany/Duesseldorf (1993-1995)
U.S./Massachusetts (1993-1998)

Faroe Islands (1994-1995)
Canada/Northern Quebec (1995-1998)
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Korrelation millum difteritisandevni hja
18 manadar gomlum og PCBTEQ i médurmjolk
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Hormonavirkni av dalkingarevnum

« Starri gstrogenvirkni i serum fra barnakonum
i Faroyum eftir at naturligt astrogen varo tikid
burtur, samanborid vid barnakonur i Danmark

« Avirkar hetta fruktbzerid i Fgroyum?




Kosttilmaeli um tvgst
(August 1998)

*VVegna hgga innihaldid av kyksilvuri i tvasti verdur meelt til, at vaksin folk
Ikki eta meira enn 1-2 grindadaggurdar um manadin og barn ikki meira
enn 1 ferd um manadin

*Kvinnur, i0 aetla at gerast vid barn innan 3 manadir, barnakonur og
kvinnur, i@ hava barn a brosti, eiga helst einki grindatvast at eta




Kosttilmaeli um spik
(august 1998)

* Vegna hgga innihaldid av PCB'um i spiki verdur meelt til at avmarka
spiknytsluna

« Summi mannskapt evni, sum PCBir, verda goymd i kroppinum alt livid og
hopast tiskil upp. Fostrid feer hesi evni ur nalvastronginum, nyfadda barnid
vid modurmjdlkini og sidani vid at eta spik

 Um PCB innihaldid i kroppinum skal vera lagt, ta kvinna er vid barn, er
neydugt, at spiknytslan undanfarin ar hevur verid litil

 Besti matin at verja fostrid moti teimum skadiligu arinum, sum illgruni er
um, er, at kvinnur halda seg heilt fra at eta spik, til taer hava att bgrnini




Kviksilvur i blodinum ur
nalvasnori | kohortunum

Kohorta Ar N Geomet. Min. Max.
midal

Kohorta 1 1986 - 87 894 229 09 351

Kohorta 2 1994 163 209 190 102

Kohorta3 1998 - 2000 603 123 1.6 193




Matur i midal um dagin hja barnakonum i
2000-2001. Til samanberingari ( )
fadslukanning fra 1981/82 hja Vestergaard &
Zachariassen, Frodskaparrit 1987.

* Mjolk og mjolkaurdrattir: 517 g (390 g)
« Kjot: 155 g (60 g)

* Fiskur: 38 g (72 g)

« Grgnmeti: 272 g (224 )

* Breyd: 323 (215 g)

 Tvest: 1,49 (12 9)

* Spik: 0,6 g (7 Q)




Midal koncentrationir av megin-PCBum i kohortu
2 fra 1994 og kohortu 4 fra 2000 (ng/g lipid).

B PCB-153
| |PCB-138
B FcB-180
B Pce-118

PCB-187




Minking i kviksilvuri hja barnakonum

* Innihaldid av kviksilvuri i bl6di fra 1023
nalvastreingjum 11986/87:

— 24,2 mikrogram/l (medianur)

 Kviksilvur i blodinum hja 126 kvinnum i 34. viku av
vidgongutidini var i 2000/2001:

— 1,4 mikrogram/ | (medianur)




Meginurslit 1

* Tad er samband millum kviksilvur i
nalvastreingi og i hari og psykologiskar
fgrleikar vid 7 ara aldur

» Tad er eitt veikari samband millum PCB i
modourmjolk og nalvastreingi og psykologiskar
fagrleikar vid 7 ara aldur




Meginurslit 2

* Methylkvisilvur i nalvastreingi avirkaodi
neurologiska fgrleikan negavtivt, ta barnid var
2 Vikur gamalt

Systoliska og diastoliska blodtrystid vuksu
avikavist 13.9 mmHg og 14.6 mmHg, ta
kviksilvur i nalvastreingi vaks fra 1 til 10
mikrogram/|

* Variabiliteturin av hjartaslagnum minkadi, ta
kviksilvur vaks




Meginurslit 3

» andevni fyri difteritis og tetanus eftir
vaksination av arsgomlum bgrnum visti
negativt samband vid PCB, serliga tey slagini
av PCB, sum likjast dioxini

* reettiliga storur partur av bgrnunum hgvdu so
litid andevni, at nyggj vaksination er neydug




Minkandi markvirdi fyri kviksilvur
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