aaaaaaa

% Deildin fyri Arbeids-
P Og Almannaheilsu T R

Tol um royking i Feroyum

Speki 2008

Pal Weihe
yvirlaekni

Sjukrahuasverk Fgroya
Sigmundarggta 5, Postsmoga 14, FO-110 Torshavn
TIf.: +298 31 66 96, Fax: +298 31 97 08, Heimasida: www.health.fo, T-postur: dfaa@health.fo

© Pal Weyhe, Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu



Eitt sindur um tubbak

Kom fyrst i 1500 til Europa vid
Christopher Columbusi

Roykt i pipu i fyrstani
Cigarroyking byrjadi undir
Napoleonskriggjunum
Cigarettroyking byrjadoi uml. 1850

© Pal Weyhe, Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu



Er tad vandamikio? 1

Mett verdur at arliga doyggja 80
faroyingar av tubbakki

I midal missur roykjarin sum doyr av
tubbakki 8-10 ar av veentada
aeviskeionum

Vandin veksur vio nggdini, sum roykt
verour
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Er tad vandamikio? 2

90% av gllum krabbatilburéum i lungum
skyldast tubbak

25% av gllum krabbameini skyldast
tubbak

75% av gllum tilburoum av bronkitis og
ov storum lungum skyldast tubbak
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Er tad vandamikio? 3

Eitt ut av 25 folkum, sum roykja 20
sigarettir um dagin doyr av ti i eitt 10
ara skeid
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Vandin at doyggja i eitt
10 ara skeid

Roykja 20 cigarettir um dagin
Koyra motorcyklu

Kappkoyring

Fjallklintring

Drekka 1 flgsku av vin um dagin
Raktur av snarljosi

1 av 25
1 av 50
1 av 80
1 av 700

1 av 1300
1 av 1 mill.




Eitrandi evni | royki

Nikotin

Kolilta

Formaldehyd

Tubbakkstjgra

falt uml. 4.000 ymisk evni

50 av teimum eru krabbaelvandi
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Ngkur likamsgagn, id avirkast

Mionervalagio
Hjartao

Lunguni
AEorarnar

Huoin
Slimhinnur

- 0g hogVv onnur
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Spurningar

Elvir passiv royking krabbamein?
Roykir eitt fostur eisini?

Eru bgrn hja roykjarum sjukari enn
onnur?

Eru nyfgdingar hja roykjarum laettari?
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Tgl um royking - keldur

Gallup Fgroyar fyri Félkaheilsuradid
Folkaheilsukanning 2006/2007
9. floks kanningarnar
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Folkahel sura6|6/~/

The Faroese board of public health

Telefonkanningar, sum Gallup
Fgroyar hevur gjgrt
Fyribyrgingarradid/Folkaheilsuradid

Eirargardur 2, 2. haedd ¢ FO-100 Torshavn
Tif.: +298 30 40 15 ¢ Fartif.: +298 21 51 65 Fax: +298 32 05 72
Hei imasi ida: www.folkaheilsa.fo ¢ T-postur: fhr@folkaheilsa.fo
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Roykir tu?
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Roykir tu?

Bytt a aldursbolkar
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Hvussu gomul/gamal var tu,
ta tu byrjadi at roykja?

Nogv flest eru millum 12 og 20 ar ta tey
byrja at roykja
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SPUR

SPURNARIEAD
2

,%iiktbazri, kostur og umhvervi

Til tin, i0 bevdr dtt citt ella fleiri bor,
ella sum gongur vid fyrsta barninum

Hietta spurmabla8is er kiSor § visindaligari kanning,
Kanningin hevur el endanils ar £ia grei®u &, um foropskar
kvinnur gerast upp & vegin eins bect og kvinoor § edrum londom, BUERAHISVERE FOROT.

DEILDIN FYRI ARBEIBS-
OG ALMANNAHEILSU
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,%iiktba: r1, kostur og umhvervi

Til tin, id ikki bevur dtt barn

Kanningin hevor tl endansils a fia grei®u & um faroyskar
kvinnur gerast upp d vegin eins lere og kvinnoar { edrum [ondom, EUERA S VERE FEROTA

DEILDIN FYRI ARBEIBDS-
OG ALMANNAHEILSU




Hvussu hevur tu tad

Kanningin er gjord fyri Fyribyrgingarradid

Kanningin fevnir um 3.532 folk i aldrinum

25 til 74 ar og er gjgrd i 2006 og 2007.

Kanningin er gjord eftir sama leisti, sum

“Hvordan har du det” i Region Midtjylland




Roykivanar
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Dagligir roykjarar

Allir
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Dagligir roykjarar
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Hugur at gevast vio at roykja

hja dagligum roykjarum
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|
The European School Survey Project on Alcohol
ESPAD and Other Drugs

Spurnarkanningar i 9. flokki

I gllum 9. flokkum sidan 1989-99

Arini 1995, 1999, 2003 og 2007
samskipao vio ESPAD

Kanningarnar framdar av Deildini fyri
Arbeios-og Almannaheilsu og studlaoar
av Rusdrekka- og Narkotikaradnum og
Fyribyrgingarradnum




Dagligir roykjarar i 9. flokki i %

Dagligir roykjarar i 9. flokki, i % av gllum.
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Hvussu ofta roykt sigarettir i livinum

Frequen Valid Cumulativ
cy Percent Percent e Percent
Valid Ongantid 165 26,2 26,4 26,4
1-2 Ferdir 111 17,6 17,7 44,1
3-5 Ferdir 47 7,5 7,5 51,6
6-9 Ferodir 39 6,2 6,2 57,8
10-19 Feroir 34 5,4 5,4 63,3
20-39 Feraoir 28 4,4 4,5 67,7
40 Ferdir ella 202 32,1 32,3 100,0
oftari
Total 626 99,4 100,0
Missin 95 1 ;2
g 99 3 ,5
Total 4 ,6
Total 630 100,0
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Hvussu ofta roykt sigarettir hesar seinastu
30 dagarnar

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Ongantid 419 66,5 67,0 67,0
Minni enn eina
sigarett um vikuna 47 713 7r5 74,6
Minni enn eina
sigarett um dagin 19 3,0 3,0 77,8
1-5 _5|garett|r um 37 5,9 5,9 83,5
dagin
6-1(_) sigarettir um 44 7,0 7,0 90,6
dagin
11-?0 sigarettir um 49 7,8 7,8 98,4
dagin
Meira enn 20
sigarettir um dagin 10 1,6 1,6 100,0
Total 625 99,2 100,0
Missing 95 2 0,3
99 3 0,5
Total 5 0,8
Total 630 100,0
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Naer gjordi tu fyrstu fero:

Roykti fyrstu sigarettina

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Ongantid 183 29,0 29,4 29,4
9 ar ella yngri 73 11,6 11,7 41,2
10 ar 36 5,7 5,8 46,9
11 ar 24 3,8 3,9 50,8
12 ar 58 9,2 9,3 60,1
13 ar 92 14,6 14,8 74,9
14 ar 89 14,1 14,3 89,2
15 ar 59 9,4 9,5 98,7
16 ar ella eldri 8 1,3 1,3 100,0
Total 622 98,7 100,0
Missing 95 2 0,3
99 6 1,0
Total 8 1,3
Total 630 100,0
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The

ESPAD Report

Alcohol and Other Drug Use Among Students
in 35 European Countries
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ESPAD Report

ol and Other Drug Use Among Students
n :-':_. European Countries

Bjbrn Hikell, Barbiro Andersson, Thorodder Bjarnason,
Salme Ahlstrom, Olga Balakireva, Anna Kokkevi, Mark Morgan

Contribuling mithors

£ ESPAD| &



Roykt 40 ferdir ella meir i livinum. Broytingar fra
kanningini i 1999 til kanningina i 2003.
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Sigarettroyking seinastu 30 dagarnar.

Broytingar fra 1999 til 2003.

2003
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Roykt sigarettir 40 ferdir ella meira i livinum. 2003.
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Naemingar, sum hava brukt 6loglig rusevni,
onnur enn marijuana ella hassj, i livinum. 2003.
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[ ] Data uncertain
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country
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Brukt nakad slag av ologligum evnum i livinum. 2003.
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Bruk av rusdrekka 10 ferdir ella meira seinastu
30 dagarnar. 2003.
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Mett nytsla av gli, vini og sterkum, umroknad til
cl. 100 % alkohol, seinast drukkid vard. 2003.

] -4,0 cl
1 41-5,0 cl
1 5,1-6,0 cl
1 6,1-6,9 cl
ml 7.0- cl

[ Data uncertain
or not available

[T Non-participating
country
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En undersggelse af de personlige og
samfundsmaessige arsager til unges
rygevaner pa Faergerne

Masterafhandling af Hildigunn Steinhdlm

Institut for Folkesundhedsvidenskab Kgbenhavns Universitet
August 2007
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Samband millum royking og ..

Rusdrekkanytslu

Hvussu ofta fari verdur i byin vid vinunum
Penganytslu uttan at foreldrini vistu um tad
Skulking

Foreldrini loya royking

RuUsevnanytsla

Ovanligan atburd

Eldri systkin, sum roykja

Vistu foreldrini, hvar barnio var leygarkvgld
Skulaavrik

Luttgku i itratti

Sjalvsvirding
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Domi um hvussu ein bodskapur
kann vendast -

0 out of 10 dowt imohe!

Health tools to share:
1. Leave places where people are smoking
2. Say “No thanks” if someone offers you tobacco

3. Avoid places where people are smoklng

Dekalb & Sycamore Study, DCPISAFE, (N=554, 2000)
Funded in whaole or in part by IDHS and the Center for Substance Abuse Pr evention LL
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Atgk at minka um royking

Malbolkurin eru bgrnini adrenn tey eru
byrjad

SMS til ein heilan argang vid 100 ymsum
bodskapum

Interaktivur sjonleikur i gllum 5. flokkum

Sjonvarpslysingar






