Kostkumpassin

Kostkumpassin

Finn uppgdvurnar, id hoyra til
kostkumpassina!

Loys taer og fd stempulmerki d hesa
kumpassina so hvort!

Td tua hevur allar, feert ti kumpasmerkid
her:
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Frukt og grenmeti

Et frukt og gronmeti
- 6 um dagin

Leita i matkassanum!

Hvussu nogyv fanst tu av hverjum?

M Gularstur: 6

Sareplir:

@ Perur: J

Bananir:

Tomatir: ,
Broccoli:
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Fiskur og fiskavioskeri

Et fisk og fiskavidskera
- fleiri ferdir um vikuna

Far til fiskavendispalio!

Vend fiskum til ta hevur 2, id vit kunnu eta!

Hvgarjar fanst tu? Skriva teir her:
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Eplir, ris, pasta og
fullkornsbreyo

Et epli, ris ella pasta og
Fullkornsbreyd - hvenn dag
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Minka um sukur

Minka um sukrid - serliga ur
sodavatni, godgeti og

Finn matflisarnar!
Hoppa d tad sunna!
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Minka um fitinytsluna

Minka um fitinytsluna -
serliga Gr mjolkaurdrattum

Kroppurin goymir orku i fitigoymslunum.

Set teg d sukluna!
Brenn so négvar kaloriur, sum tu kanst i 1 minutt!
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Et fjolbroytt!

Et fjalbroytt og halt
hoskandi vekt

Set saman eina sunna maltid!
Hvat hevur ti fingio teer?
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Slokk tostan vio vatni!

Slgkk tostan vid vatni

Drekk eitt glas av vatni!
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Ror teg!

Rer teg i minsta lagi 30
minuttir um dagin

Renn vid pappiri d bringuni!
Ansa eftir, at pappirid ikki dettur av bringuni!




