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Endamal

Undirvisingargongdirnar eru skipadar soleidis, at allir neemingarnir laera
eina samlada kvadaheild. Hetta so at namingarnir faa samanhangandi
undirvising | kvaedum gjegnum alla skilagongdina, soleidis, at teir & Visur at taka upp a
hverjum ari kunnu taka afturiaftur tey kvaedi, sum teir hava leert arini hvurium ari
frammanundan, og harvid kann dansurin ganga smidligari. » @skuddlgur & sopingarkonan
» Kall og Svein ungi
Afturat hesum eru visur, i0 verda tiknar upp a hverjum ari, umframt at + Veturin kom
adrir barnasangir kunnu nytast at lzera stevid.  Burtur & heidi
+ Telja j6lini
Eisini maela vit til at byrjad verdur at leera dansispel longu i grunddeildini. « Korn pa sorn
+ Kraka situr 4 steini
Vid hesi undirvisingargondini eru eisini ngkur spel, sum kunnu nytast at + N liggur ein kavafonn tindi &
lera kvaedini uttanat. » Eg kendi mzr ein rikmann
Byrjanardeild
» Nykursvisa
+ Torkils detur Dansispﬂl
« Olavur Riddararés - Rida ediling

+ Seman seman nemar
+ Dansairingi

» Bandadansur
Middeild » Gamlaketa
 Brestiskvadi » Sandoyardansur

+ Sigmundskvadi yngra
* Leivur @ssursson

+ Stolt Signhild

Sangir, i0 kunnu

Hadeild bruakast at lzera stevid
* Ormurin Langi + Omma Ludvik
* Flévin Baznadiktsson » Andras Dunna
» Uppskot til eyka (Havnargentan kvedur) » Gb6oan morgun ketta min
+ Buss-Oli

» Gronir menn fra Pluto
» Hver er hasin, i situr har?

i undirvisingini i faroyskum dansi eiga hesi evni at vera nomin vid:
» Hvat er fgroyskur dansur?

+ Stev

+ Leera kvaedi uttanat

+ At bruka allan kroppin at dansa vid

» Hvat merkir tad at skipa?

» Hyggja i eyguni hver & edrum

» Munurin 4 at syngja og kveda

Tad hevur stéran tydning, at hetta ikki einans er uttanatlaera, men hevur
eitt endamal, og at tad er stuttligt.
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Sigmundskva0i yngra

1. | Feroyum bidu hevdingar tveir,
Tréndur og Sigmundur itu teir.

Noregs menn! dansid veel i stillum;
stillid tykkum allar,

riddarar, Noregs menn!

Dansid veel i stillum.

2. Sigmundur budi Skavoy 4,
Tréndur budi vid Gatuvag.

3. So grammur var Tréndur, hann hugsar ilt:
Sigmundur hevur var' veitslu spilt.

4. Trondur hann situr i sinari lon:
,Tit heintid maer Sjurda Tollaksson.

5. Tit heintid maer Gutta og laa Tor."
Snarliga bod eftir teimum for.

6. Inn komu garpar og segdu so:
JHvat vilt t4, Tréndur, tl sendi oss bod?"

7. ,Eg havi sent tykkum bodini tey,
at tit skulu hjalpa til Sigmunds deyd.

8. Tit hvessio spjot, tit hvessid kniv;
tad skal galda Sigmunds liv.

9. Hetta mitt r&d® man vera gott,
vit skulu herja & hann & natt."

10. Teir savnadu saman sveinar og menn,
teir gingu til strandar allir { senn.

11 So sigldi Trondur Skavoyarfier,
skdtan bognadi sum ein gjgrd.

12. Myrk var nattin, skdtan gekk,
so blidan byrdin Trondur fekk.

13. So myrk var nattin, skdtan rann,
teir hildu beint mot Skavoy fram.

14 Eingin vardi, teir komu hartil,
alt gekk til, sum Tréndur vil.

15. Skrambladu teir vid vapnum hart,
so hurdar gingu i smildur snart.
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16. Sigmundur vaknar Ur svevni bratt:
.Hver brytur inn & meg i natt?"

17. ,Hann, sum brytur tinar dyr,
tad er tann madur, tl haadi fyrr.

18. Sigmundur helt sitt sverd imét,
fimm fullu hevur & Trondar fot.

19. Sigmundur heggur av makt og vold,
try fullu hevur & Trondar skjold.

20. Trondur hann var til ilsku fus:
LTit seti® nd eld & Sigmunds has!"

21. Sigmundur talar til freenda sin:
,NU ma eg ryma av husi min'"

22. Einar ar Sudri, hans fraendi Tor,
eingin annar vid Sigmundi fér.

23. Sigmunds hustru stendur vid vegg:
T4 hoyr meg, Tréndur Getuskegg.

24 Stridist ta méti konu og bern),
so ert tU griskari enn ein bjern."

25. ,Tit slgkkid eld, tit stingid inn kniv,
eg stridist bert um Sigmunds liv."

26. Trondur vendi borgini fra,
beint imét' sum Sigmundur 13.

27. Trondur hevur so fyri ord:
,Eg kenni royk av Sigmunds spor"*

28. Trondur bidur teir hava mét:
,Eg kenni royk av Sigmunds fét'"

29. Teir gingu fram um grgna lund,
teir dveldust vid gjénna eina stund.

30. Sigmundur saer um gjénna bra:
Steingrims hevur a velli 13.

31. Sigmundur aftur um gjénna sprakk,
sverdid Ur hans hondum stakk.

32. Sigmundur flyddi & oynna nord,
Trondur hevdi td mannddémsord.
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33. Sigmundur kastadi i havid seg,
Einar og Torir sama veg.

34. T4 i® Trondur hetta s,
aftur at bati skundar hann ta.

35. Aftur at bati skundar hann t4,
men ikki kundi hann Sigmundi nd'

36. Svimja teir triggir vio miklari ferd,
sum streymur hardur a firdi er.

37. Térir aftur um seg sa:
,NU tekur Einar at dragna fra."

38. Sigmundur gjerdi ser tann 6mak:
hann legdi Einar & sitt bak.

39. Térir reetti Sigmundi hond:
,NU hevur Einar givid upp ond."

40. Sigmund slepti Einari av:
"Suduroyarfjerdur vard hans grav.”

41, Sigmundur svimur og fraendi hans;
enn er fiérdingur eftir til lands.

42, Torir legdi seqg bylgju imét:
,NU eri eg givin i hond og fét.

43. TG svim til lands, legg einki i meg,
Eg eri farin, men redda teg."

44 Svaradi Sigmund), i sjbnum sat:
LEi, min fraendi, skiljast vit at.

45, Vit voru saman i mangari ferd,
ei, min fraendi, skiljast vit her."

46. Sigmundur var i ordum trygg’,
hann legdi Téra & sin rygg.

47. Sigmundur svimur av allari makt:
,NU hava vit at landi lagt.”

48. Brimi® breyt um bodasléd,
tad Toéra nidur at botni dro.

51. Torgrimur atti Sandvik fyrr,
hann sar ein morgun Ut fyri dyr.

52. Torgrimur hyggur mot tara Gt:
,EQ meini, eg siggi ein reydan klut."

53. Térgrimur talar til sveinar tveir:
JTit vitid, um har er nakad meir."

54. Inn koma dreingir og siga fra,
at storur madur i tara la.

55. Ein stérur madur i tara 13,
ongum likari enn Sigmund’ at sja.

56. Torgrimur tekur saer gks i hond,
so gongur hann at sjévarstrond.

57. Torgrimur nidur i taran seer,
maktarleysur & Sigmundur har.

58. Torgrimur talar til sveinar sin":
,Gullringur Sigmunds skal vera min."

59. ,Dreingir, tit haldi® maer i hans har,
medan eg gevi honum banasar.

60. Dreingir, tit haldid hans har i topp,
medan eg skilji hevur fra kropp'”

61. Dreingirnir hildu i hans har,
medan hann gav honum banasar.

62. Dreingirnir hildu hans har i topp,
medan hann skilti hevur fra kropp.

63. Gullringin béru teir heim til hds,
men kroppin teir grévu i sand og grus.

64. Ein slikan enda Sigmundur fekk,
hans liki ei i Feroyum gekk.

Tikid nidur: www.eystdans.dk

Jens Chr Djurhuus (1773-1853), Sjévarbéndin, yrkti.
Kveedid er yrkt i sama erindislag sum Sigmund
Brestissons teettir, eisini kallad Sigmunds kvaedi
eldra. Kvedid er prentad i Dimmaleetting 1.7.1882.
50. Ta hann hevdi svomid tann veg so lang,, Fyrsta kvaedabdk, sum hevdi tad vid, man vera
hann legdi seq stillan nidur i tang. Gyltabdk 1925.

49, Sigmundur var ein menskur mann,
men ikki béru beinini hann.
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Undirvisingargongd
Henda undirvisingargongdin er skipad sum uppskot til at taka inn imillum stirvnu uttanatleeruna, sum eisini er neydug

Namingarnir leera seg nekur erindi uttanat, og skoti®d verdur upp, at leerarar i flokkinum tosa saman um, hvussu hetta

skal skipast. Umradandi er, at faroyski dansurin ikki eina liggur a feroyskt undirvisingini. Lararar i @drum laerugreinum

kunnu hoyra naemingarnar i grindunum. Eitt hugskot er, at laerarar floksins hoyra na@mingarnar, ta i® hevid bydst ella
at avtalad er um t.d. 1. tima hvenn dag. Flokslzerarin hevur té dbyrgdina. Snilt og lztt er at lata ein kekklista liggja i
pultsskuffuni, Fylgiskjal 5 og so gongur laerarin runt og hoyrir neemingarnar, medan teir sita og arbeida vid ymiskum
uppgavum. A henda hatt ber til hja ellum lzerarunum at hava fingurin & pulsinum vid, hvussu langt naemingarnir eru
komnir. Eisini ber til at geva ein vinning til tann, id fyrstur er at lzera seg oll grindini.

Sigmundskvadi yngra er tydningarmikil partur av Feroyingasegu og kemur inn & badi Sigmund og Trénd. Hartil ber
til at seta kvadid i samband vid Brestir, Beinir og Havgrim umframt livid, id var ta. Ti hdskar kvaedid seg val inn i
leerugreinirnar sagu og faroyskt.

Sigmundur er hann, id sagdur var at kristna Faroyar, og héskar undirvisingin seg ti eisini vael i kristni undirvisingini.
i landalzeru ber til at visa & stadarnevn i kvadinum. Hvar badi Sigmundur? Hvar bdi Trondur? Hvussu langt og

hvar svam Sigmundur og saman vi® hverjum? Hvussu vi® Litlu Dimum? o.s.fr. o.s.fr... Hesin teknifilmur er hentur:
https://snar.fo/foroyingasoga .

Samstundis er umradandi i ellum lzerugreinum at stimbra minnid hja neemingunum.

Tad er eitt gott hugskot at lesa alla undirvisingargongdina igjggnum, ddrenn farid verdur i gongd. Summi hugskot kunnu

nytast fleiri ferdir i kvaedaundirvisingini.

ES: Sigmundskvadid er eisini sum teknirad: Faroya Kranika eftir Markos Jiménés. Hetta er sera gott og stuttligt iskoyti
undirvisingina.
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Innleidsla

Ventad verdur, at neemingarnir kenna eitt sindur til saguna um Sigmund
Brestisson og hansara leiklut i Feroyingasequ, ta id farid verdur i gongd.

Nemingarnir hava ddur roynt at dansad feroyskan dans og kenna ti eitt

sindur til ymsu spalini.

Adrenn fari® verdur undir at l=ra kvadié:

Set na@mingunum spurningin:
+ skulu vit lzera kvaedi? hvi/hvi ikki?

Feroyskur dansur er sjalvandi ein kulur partur av okkara mentan.
Lurta so eftir nymaétans tulkingum.
T.d. https://www.youtube.com/watch?v=V7DNIr5c5Ms

Lurtid og berid saman vid tad sidbundna:
https://www.youtube.com/watch?v=rX-AluthTuM

Her dansa fotboltsspaelarar faroyskan dans eftir vunnan dyst:
https://fb.watch/TR6ma2noHu/ i hesum sambandi kunnu vit tosa um, naer
vit dansa feroyskan dans.

Tikid verdur afturiaftur, hvat kveding og feroyskur dansur er.

Her kann verda tosad um:

 Hvat var undirhald 4&renn telefon, teldu, sjénvarp, Gtvarp o.s.fr.
- Frasega i kvaedum

» Hvat er fgroyskur dansur?

* Munur er & dansi og kvaedum fra bygd til bygd,
ti sequliga var sambandid ikki so gott

Eisini verdur tosad um tad at skipa.

Tosad verdur um, at kveding er ein fraseguhattur, og at skiparin sigur fra
sgguni.

Mint verdur &, at skiparin altid byrjar grindi®, og hini koma ikki uppf, fyrr
enn eitt sindur inni i erindinum. Eisini er tad skiparin, id ger av ferdina i
kvadinum, so eingin eigur at yvirhala henda.

Namingarnir faa kvedid handad
Fyrst mugu namingarnir skilja, hvat segan snyr seg um.

Leerarin greidir neemingunum fra seguni og teknar segugongdina 4 talvuna
ella hevur hana a slides.

Leerarin lesur kvaedid saman vid naemingunum. Her er hevi at tosa um,

hvat grindini merkja og um torfer ord. Til tess at skilja segugongdina betur,
kann brot Ur Feroya Kreniku nytast (s. 53- 58).
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Minnisspal
Namingarnir verda byttir i bélkar & 4. Teir skulu nd finna ord i
kvaedatekstinum, sum teir ikki skilja.

Hver naemingur faer négvar eins pappirslepar. A ein lepa skrivar hann eitt
ord og a ein annan lepa eina fragreiding ella teknar eina mynd. Soleidis
halda namingarnir &, til teir hava eini tiggju ord umframt fragreidingar ella
myndir.

NU er klart at spaela. Allir pappirsleparnir liggja & bordinum vid baksiduni
uppeftir. Neemingarnir skiftast um at venda tveimum kortum. Hoyra kortini
ikki saman (ord og rett fragreiding/mynd) verda kortini vend vid aftur, og
nasti n@mingurin eigur tern. Hoyra kortini saman, faer namingurin tey og
sleppur at royna seg enn einaferd. Soleidis verdur hildid 3, til all kortini eru

uppi.

Ordastafett

Torferu ordini kunnu seinni nytast til ,or8astafett”. Laerarin leggur leparnar
vi® ordunum & gélvid i endanum & einum longum rdmi og hevur sjalvur
fragreidingarnar til ordini. Sidani bytir hann na@mingarnar i tvey ella fleiri
lid. Neemingarnir standa i hinum endanum i riminum - ein Ur hverjum
bélki er klarur at renna. Laerarin lesur upp eina fragreiding til eitt ord, og
nu skulu n@mingarnir kappast um at faa fatur a ordinum, sum hoskar til
fragreidingina.

Gera yvirskriftir og tekna myndir ar kvaedinum
Namingarnir, saman vid laerara, byta kvaedid sundur og gera yvirskriftir
til hvenn partin. Hetta verdur tikid a talvuni. At enda verda tey erindi,
sum hava sterstan tydning fyri segugongdina, vald (Leerarin kann velja

grindini frammanundan, ella hann kann hava na&mingarnar vid i avgerdini).

Namingarnir skulu tekna valdu erindini, og tekningarnar verda hongdar
upp i skalastovuni.

Teknired

Namingarnir kunnnu eisini gera hver sina teknirgd um Sigmundskvaedi
yngra. Teir tekna myndina og skriva erindi undir. Hetta kann kanska nytast
sum eyka-aktivitetur gjggnum alla gongdina, ta naemingarnir eru lidnir vi®
tad, teir skulu.

Skipari:

Longu nd kunnu tit royna at finna ein at skipa kvadid.
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Radfylgjan i kvaedinum

Taka afturiaftur

Tosad verdur um, hvussu langt vit eru komin vid kvaedinum. Eisini verda
namingarnir hoyrdir f teimum grindunum, teir hava fyri. Hetta kann gerast
einszeris, millum namingarnar ella ell siga i felag. Eisini er eitt gott hugskot
at kveda tey nyggju erindini sitandi.

Lera radfylgjuna i kvaedinum — spal: Kvaedastafett
Nzamingarnir skriva hver sitt grindi 4 ein lepa (n&mingarnir mugu gjarna
skriva fleiri enn ein lepa, soleidis at gll grindini koma til sin raett). NG
skulu nemingarnir kappast. Bytt verdur i tvey lid. Annad 1idid fer inn i
skllastovuna at leera seg erindini, tey hava fyri til naestu ferd, medan

hitt 1idid skal leggja erindini i raetta radfylgju. @Il samstarva um at leggja
leparnar, og laerarin tekur tid. Ta naemingarnir eru lidnir at leggja leparnar,
kannar laerarin eftir, um alt liggur raett. Liggur eitt erindi skeivt, telur tad
minus 10 sek.

N skifta lidini um.
Tad lidid, sum megnar at leggja alt uppa stytst tid, hevur vunnid.

Tit kunnu velja at brika alt kvaedid, ella bara ein part av kvadinum, og til
ber eisini at spaela fleiri ferdir gjeggnum undirvisingargongdina, so man at
enda faer alt kvaedid vid.

Dansa feroyskan dans

N0 kunnu vit dansa feroyskan dans. Naemingarnir duga stevid fra arunum
frammanundan og vita, hvussu vit leidast, té tad er neydugt at minna tey a
hetta. Snilt er at byrja vid einum av teim lgttu visunum fyri at finna stevid
— t.d. Kall og Svein ungi, @skudélgur og sépingarkonan, Veturin kom, o.s.fr.
Vit frdmala at brika barnasangir i middeild, soleidis at naemingarnir ikki
missa ahugan. Sidani verour kvedid so ndgv, sum n@mingarnir duga av
Sigmundskveedi yngra.

snar.fo
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Ymiskir dansihaettir

Ymiskir dansihattir

NG verdur gjert eitt sindur burtur ar ymiskum dansihattum. Dansad
verdur til ymiskar laettar visur, n@mingarnir duga, umframt tad kvaedid,
namingarnir eru { ferd vid at leera seg.

Leerarin ger av, hvat na@mingarnir royna. Tad kann t.d. vera:

+ Hyggja i eyguni & hinum i ringinum og smilast til teirra

» Kve0da spakuliga og hart (royna ymsar 'volumir’)

+ Kvgda seint og titt (eisini ber til at brika 'pilin') si fylgiskjal 3
» Hava stérar og smaar raerslur

» Spyr eisini na@mingarnar, hvat teir hava hug til.

Eftir dansin verdur tosad um, hvat nemingarnir hildu riggadi best. Hvat
var stuttligast, vakrast, rotnast, reettast.... 0.s.fr.

Spurnarkapping
At enda kann lzerarin hava spurnarkapping vid namingunum. Tad ber
til at nyta fylgiskjal 1, ella laerarin finnur upp & spurningarnar sjalvur.

Spurningarnir kunnu vera um fgroyska dansin, Sigmundskvadi yngra og/

ella onnur kvaedi, naemingarnir hava laert i skalanum.
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Skaldskapur a mannamunni

Skaldskapur @ mannamunni

Namingarnir seta seg i ein ring & golvid. Leerarin tekur ein naeming Gt i
gongina og laerir hann eitt grindi i Sigmundskvadi yngra, sum hann ikki
dugir frammanundan.

Namingurin kemur innaftur, setur seq i ringin og teskar erindid i oyrad a ti,
hann situr undir lidini . Soleidis teska tey, til erindid er komid allan vegin
runt. Tann sidsti i ringinum sigur tad hart. Tad eigur helst at vera broytt

nd. Ut fra hesum kann lzerarin greida fra, hvussu framar géd kvadini voru
egnad til at vardveita feroyska segu.

Hetta speelid kann tillagast til eitt rennispzel. i stadin fyri at sita { einum
ringi, kunnu naemingarnir faa ymisk plass eftir gongini, har teir skulu renna
hvar til annan og greida fra ti, teir hava hoyrt.

Hetta kann eisini gerast i tveimum bélkum, soleidis at namingarnir

kappast um at vita, hver verdur fyrst, og mest umradandi: hver mintist
best.

At enda verdur farid uppa golv
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Maluppgavur

Maluppgavurnar
Maluppgavurnar styrkja og stimbra uttanatleeruna og kunnu gerast fleiri
ferdir gjegnum gongdina, bara vid ymiskum ordum.

Kvaedi sum fyrisegn
Kvadi kunnu eisini nytast sum fyrisegn.

Leerarin velur tey ordini, naemingarnir skulu skriva i fyrisagnini,

og undirstrikar tey. Nemingarnir lesa uppa heima og faa eina

utfyllingarfyrisegn at skriva, ella laerarin velur at skriva alla fyrisagnina, i0

namingarnir fyrireika heima.

+ Fyrisegnin kann skrivast bak imoéti baki, har naeemingarnir ikki skriva tey
somu ordini. Naemingarnir standa bak iméti baki. Nemingur 1 lesur ein
setning, medan namingur 2 skrivar og evugt. Soleidis skiftast teir um.

+ Tad kann verda ein rennifyrisegn, har lerarin hevur hongt erindini
upp i sktilagardinum ella i hgllini/gongini, og namingurin rennur
Gt, lesur eitt grindi, rennur inn aftur til pappiri® og skrivar.

+ Tad kann vera ein samstarvs-rennifyrisegn har naemingarnir
verda greipadir i per. Laerarin heingir grindini runt i skdlagardin/
hegllina. Annar na@mingurin rennur til eitt erindi, lesur, roynir
at minnast tad, og rennur sidani aftur til makkaran, id skrivar
tad nidur. Minnist namingurin ikki alt grindid, ma hann renna
enn einaferd. Ta eitt heilt grindi er skrivad, skifta teir um.

» Ein vanlig fyrisegn, har |zerarin lesur upp og namingarnir skriva.

+ Ella okkurt heilt annad, sum teer ddmar vael at brika.

Tad er lett at tillaga fyrisegnina, ti td velur sjalv/ur hverji ord, ti metir
namingarnar vera farar fyri at skriva. Demi um fyrisagnir eru i fylgiskjali 7.

Bronglut ord

NG verda ymisk ord tikin Ur kvaedinum, og bédkstavirnir verda blandadir,
soleidis at neemingarnir kunnu seta teir saman aftur. Fyri at naemingalaga,
ber til at blanda békstavirnar dr gllum ordunum i einum tilvildarligum
grindi, og allir neemingarnir skulu sidani? samla bokstavirnar til ord. Teir, id
verda tidliga lidnir, kunnu seta ordini i raetta radfylgju eisini. Eitt demi um
bronglut ord er lagt inn sum fylgiskjal. Si fylgiskjal 6.

Krossordagatur

Namingarnir gera egnar krossordagatur vid ordum Gr kvaedinum. Sidani
loysa teir hvar hja edrum. Si Fylgiskjal 4. Hetta er g6 stavivenjing og g6d
lesifatan.
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Leikur

Kvaedi kunnu eisini nytast sum leikur. Fleiri ymiskir haettir eru at gera hetta.

Langur leikur: Til ber at spzela ein longri leik vid handriti. Handritid ger
leerarin, ella hann ger tad saman vid na&emingunum.

Lutaleikur 1: Kvadid kann bytast upp i smaerri partar, har naemingarnir i
bélkum kunnu spaela hver sin part.

Lutaleikur 2: Naemingarnir kunnu vera byttir i bélkar og spzela eitt brot av
kvadinum. Stuttligt er at siggja sama brotid vidymsu tulkingunum, sum
namingarnir finna uppa.

Ljédleikur: dramatisera kvaedid og seta annadhvert 1j60 fra ljodferum og/
ella 'beats’ og 1j6d fra netinum inn, id hdska til innihaldid. Hetta skapar
spenning og huglag.

Hoyrispel: Namingarnir kunnu gera eitt handrit til kvaedid ella kvaedabrot,
og taka tad upp a telefonini.

Dukkuleikur: Naemingarnir kunnu gera dukkuleik, antin vid seymadum

dukkum ella pappirsdukkum. Friskalin i Havn hevur eitt so gott demi um
ein slikan: https://www.youtube.com/watch?v=IJf8LNMVRZI|
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Endi — at skipa sum fraseguhattur

Taka afturiaftur

Tosad verdur vid naemingarnar um, hvussu langt (tit) tey? eru komin vid
kvadinum. Eisini verda naemingarnir hoyrdir i teimum egrindunum, teir
hevdu fyri. Hetta kann gerast einszeris, millum namingarnar ella oll siga |
felag. Eisini er eitt gott hugskot at kveda tey nyggju erindini sitandi.

At skipa sum fraseguhattur
Tosad verdur um, hvat ein gédur skipari er.
» Ein, sum dugir sgguna vl
- Skilir hana — ikki einans uttanatlaera
 Ein, sum dugir at greida fra seguni
- Veit, naer hann kvedur hart og égvusliga ella milt og godsliga.
+ Ein, sum dugir at brika kroppin at dansa vi® og visa
vid andlitsbranum, hvat hetta snyr seg um
« Hann skal hava gé0da kondi
« Nakad annad? Spyr namingarnar um teirra hugsan

Spal vid tekningunum

Tikid verdur afturiaftur tekningarnar, sum vérou teknadar i byrjanini.
Namingarnir faa eina tekning hver. NG skulu na@mingarnir samstarva
uttan ord. Endamalid er stilla seq i reetta radfylgju eftir tekningunum, sum
voru viokomandi fyri segugongdina. Ta namingarnir standa raett, slaa teir
ring og fara at kvgda.

Nu sleppa n@mingarnir reidiliga at royna seg sum
skiparar og skipa ,sina tekning".

At enda:

At enda verdur tikid afturiaftur og tosad um:
+ Hvat snyr hetta kvaedid seg um?
» Hvat er tad at skipa?

Hvat er g6dur faroyskur dansur?

snar.fo
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Bordspzl — Kvada-quiz

Kvada-quiz

Soleidis speelir ta.
Fyrst verda neemingarnir byttir i bolkar. 2-4 speelarar eru i hverjum bélki. Ta skalt braka:

» 1 Kvaeda-quiz bretti hvenn bélk
At byrja vid gera na@mingarnir so négvar spurningar til kvaedi, sum * Lepar at skriva spurningar &
teir megna. Spurningarnir verda skrivadir & smaar lepar. Bélkur 1 ger 1 terning til hvenn bélk
spurningar til bélk 2, bélkur 2 til bélk 3 o.s.fr. « Brikkar til nemingarnar at flyta

Namingarnir hava allir ein brikk hver, og ell byrja hja skiparanum.

Tad snyr seg um at vera fyrstur fra skiparanum til endan, og vit dansa oll til
vinstru. Nemingurin ringlar og flytur, men fyri at sleppa at flyta, skal hann
svara einum spurningi raett. Svarar hann skeivt, verdur hann verandi i stad.

Lendir naeemingurin & ,Dansa i ringi" og megnar at svara spurninginum
raett, sleppur hann at ringla umaftur. Svarar hann skeivt, skal hann aftur
har, sum hann stéd frammanundan.

Lendir neemingurin & ,Skift plass” (frameftir) sleppur hann hagar, sum
pilurin visir, um hann svarar spurninginum reett. Lendir naemingurin
harafturimoti & ,skift plass” (aftureftir), skal naemingurin beinleidis aftur
har, sum pilurin peikar. Svarar hann ratt, sleppur hann at standa har, sum
pilurin visir. Svarar hann skeivt, skal hann bakka lika négv eygu, sum hann
fekk.

snar.fo sida 14



Dagsturur

i sambandi vid Sigmundskvaedi yngra er gott hugskot vid einum dagsturi
ella setursskdla til Skavoyar. Har ber til at ganga i fétasporum Sigmund
Brestissonar nord a oynna og at siggja gravstein hansara.

Hvert ar er skalafotbéltur fyri allar flokkar i Vagi. Verdur farid til Suduroyar,
ber til at visa a:
+ teinin Sigmundur svam
« Litlu Dimun, har Sigmundur og Térir véru & fjalli vid fedrum sinum
+ Stéru Dimun, har stridid millum Sigmund og Trénd |
veruleikanum byrjadi vid deyda Brestis og Beinis.

Eisini ber til at fara til Sandvikar, har Sigmundur doydi, hadani tad
samstundis finnast laettir og vakrir gonguturar i haganum. Eisini er ein
standmynd nidri vid sjévarmalan av Sigmundi, id Hans Pauli Olsen hevur
gjort.
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Fylgiskjal 1 — Spurnarkapping

Spurnarkappingin kann skipast, sum tu sjalv/ur hevur hug til, ella td kanst nyta hugskotid nidanfyri.
Vit nyta samstarvslaru. (cooperative learning)

Nzamingarnir eru byttir i bélkar & 3. Naemingarnir i hverjum bélki faa hver sitt tal fra 1-3.

Laerarin setur spurningin.

Namingarnir tosa saman { bélkunum og semjast um svarid.

Leerarin sigur eitt tal. Allir neemingarnir vid ti talinum (t.e. 1 naemingur Ur hvgrjum baolki) reisa seg og siga hart, hvat teirra
bélkur hevur svarad. Er svarid raett, faer bélkurin 1 stig. Er svarid skeivt, faer bélkurin einki stig.

1. Ta vit dansa feroyskan dans, hver hond er omana?

2. Tavit dansa fgroyskan dans fara vit tvey fet til...?

3. Hvarijir hgvdingar budu i Feroyum? (Sigmundur og Tréndur)

4. Hvadani var Trondur? (Ur Getu)

5. Hvadani var Sigmundur? (Ur Skavoy)

6. Hverjum skuldu Gutti og Lagi Tér hjalpa vid? (Sigmunds deyda)

7. Hvussu gekk ferdin hja Trénda? (Hann hevdi blidan byr)

8. Hvussu négvar av Trondar monnum drap Sigmundur? (9)

9. Hvat gjerdi Trondur vid husid hja Sigmundi? (Setti eld & tad)

10. Hvat djér samanbar Sigmunds hustrd Trond vid? (eina bjern)

11. Hver for vid Sigmundi? (Einar og Torir)

12. Hvat gjerdi Sigmundur, ta Einar dragnadi afturt? (Ték hann & sitt bak)
13. Hvar var Einars grgv? (Suduroyarfjerdur)

14. Hvussu kendust Sigmundur og Térir? (Teir véru systkinabern)

15. Hvat hendi vi® Téri? (Brimid dré hann nidur a botn)

16. Hvar kom Sigmundur i land? (Sandvik)

17. Hver drap Sigmund? (Torgrimur illi)

18. Hver helt i harinum & Sigmundi, t& Torgrimur skilti hevur fra kroppi? (Synir Torgrims)
19. Hvi drap Torgrimur Sigmund? (Hann vildi hava hansara gullring)
20.Hvar vard Sigmundur grivin? (i sand og grs)
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Spurnarkapping

1

2

3

10

1

12

13

14
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18

19

20

Bélkur
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Fylgiskjal 3

Pilanamingurin i midjuni styrir
ringinum vid pilinum.

Hann kann t.d. styra tempo: skjott/
spakuliga, livligt/minni, hegt/lagt, ropa/
teska vm.
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Fylgiskjal 4: Krossordagata

Skriva ordini her:
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Fylgiskjal 5: Kekklisti

22123(24(25(26|27|28]|29

9 (1011 |12|13|14|15|16[17 {18 |19 |20| 21

Ipulg

sida 20

snar.fo



Fylgiskjal 6

Brongliord 1
1. | Feroyum budu hevdingar tveir,
Tréndur og Sigmundur itu teir.

2. Sigmundur budi Skavoy 4,
Tréndur budi vid Gatuvag.

3. So grammur var Tréndur, hann hugsar ilt:

Sigmundur hevur var' veitslu spilt.

4. Trondur hann situr i sinari lon:
,Tit heintid maer Sjurda Tollaksson.

5. Tit heintid meaer Gutta og laga Térd."
Snarliga bod eftir teimum fér.

Brongliord 1

1. vtrei
uit

2. iudb
ivd

3. usgrha
ilpts

4. tsuir
rem

5. agla
terfi
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Brongliord 2

6. Inn komu garpar og sggdu so:
“Hvat vilt t4, Tréndur, td sendi oss bod?”

7. "Eg havi sent tykkum bodini tey,
at tit skulu hjalpa til Sigmunds dey®d.

8. Tit hvessid spjot, tit hvessid kniv;
tad skal galda Sigmunds liv.

9. Hetta mitt rad man vera gott:
Vit skulu herja & hann a natt."

10. Teir samladu saman sveinar og menn
og gingu til strandar allir i senn.

Brongliord 2

6. mkuo
esdni

7. tsne
Iti

8. jstpd
ksla

9 amn
tant

10. masna

nsne
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Brongliord 3

11. So sigldi Trondur Skavoyarfjerd,
skdtan bognadi sum ein gjoro.

12. So myrk var nattin, og skdtan gekk,
so blidan byrin Trondur fekk.

13. Myrk var nattin, og skdtan rann,
teir hildu beint mét Skavoy fram.

14. Eingin vardi, teir komu hartil,
alt gekk til, sum Tréndur vil.

15. Skrambladu teir vid vapnum hart,
So hurdar gingu i smildur snart.

Brongliord 3
11. ildgis
rgadj
12. antnti
ybnri
13. nrna
ihlud
14. avrid
kegk
15. pvmnau
Irsmuid
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Brongliord 4

16. Sigmundur vaknar Ur svevni bratt:
+Hvear brytur inn & meg i natt?”

17. ,Hann, sum brytur tinar dyr,
tad er tann madur, tl haadi fyrr.

18. Sigmund helt sitt svard imot,
fimm fullu hevur & Tréndar fét.

19. Sigmundur heggur av makt og vold,
try fullu hevur a Trondar skjold.

20. Trondur hann var til ilsku fus:
LTit setid nu eld & Sigmunds has!”

Brongliord 4

16. rvanak

emg

17. rtnai

drmua

18. Osrov

rvhug

19. o@ghugr

lulfu

20.  Ikius

Ide
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Fylgiskjal 7

Fyrisegn 1

1. | Feroyum btidu hevdingar tveir,
Tréndur og Sigmundur itu teir.

2. Sigmundur budi Skavoy 4,
Tréndur budi vid Getuvag.

3. So grammur var Tréndur, hann hugsar ilt:
Sigmundur hevur var' veitslu spilt.

4. Tréndur hann situr i sinari lon:
,Tit heintid maer Sjurda Tollaksson.

5. Tit heintid meaer Gutta og laga Térd."
Snarliga bod eftir teimum for.

Fyrisegn 1

1. | Feroyum bidu hevdingar

Tréndur Sigmundur teir.

2. Sigmundur Skavoy

Tréndur budi Getuvag.

3. So grammur Trondur, hugsar ilt:
Sigmundur var' veitslu spilt.

4. Tréndur hann i sinari

JTit heintid Sjurda Tollaksson.

5. heintid maer Gutta og laga Tord."

Snarliga eftir teimum
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Fyrisegn 2

6. Inn komu garpar og sggdu so:
JHvat vilt ta, Tréndur, td sendi oss bod?"

7. ,Eg havi sent tykkum bodini tey,
at tit skulu hjalpa til Sigmunds dey®d.

8. Tit hvessid spjot, tit hvessid kniv;
tad skal galda Sigmunds liv.

9. Hetta mitt ra® man vera gott:
Vit skulu herja & hann a natt."

10. Teir samladu saman sveinar og menn
og gingu til strandar allir i senn.

Fyrisegn 2

6. Inn garpar og segdu

JHvat vilt ta, Tréndur, ta 0ss bo&?"
7. .Eg sent tykkum bodini

at tit skulu hjalpa Sigmunds deyd.
8. Tit hvessid spjot, hvessid kniv;

skal galda Sigmunds

9. Hetta ré® man vera

Vit skulu herja & hann &

10. Teir samladu saman sveinar og

gingu til strandar allir i
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Fyrisegn 3

11. So sigldi Trondur Skavoyarfjerd,
skdtan bognadi sum ein gjgro.

12. So myrk var nattin, og skdtan gekk,
so blidan byrin Trondur fekk.

13. Myrk var nattin, og skatan rann,
teir hildu beint mét Skavoy fram.

14. Eingin vardi, teir komu hartil,
alt gekk til, sum Tréndur vil.

15. Skrambladu teir vid vapnum hart,
So hurdar gingu i smildur snart.

Fyrisegn 3

1. sigldi Trondur Skdvoyarfjerd,

skdtan bognadi sum gjero.

12. So myrk var nattin, og skatan

so blidan byrin Tréondur

13. Myrk var nattin, og skatan

hildu beint mét Skavoy fram.

14. Eingin vardi, teir hartil,

alt gekk til, Tréndur vil.

15. Skrambladu teir vapnum hart,
So hurdar i smildur snart.
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