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Endamal

Undirvisingargongdirnar eru skipadar soleidis, at allir neemingarnir laera
eina samlada kvadaheild. Hetta so at namingarnir faa samanhangandi
undirvising | kvaedum gjegnum alla skilagongdina, soleidis, at teir & Visur at taka upp a
hverjum ari kunnu taka afturiaftur tey kvaedi, sum teir hava leert arini hvurium ari
frammanundan, og harvid kann dansurin ganga smidligari. » @skuddlgur & sopingarkonan
» Kall og Svein ungi
Afturat hesum eru visur, i0 verda tiknar upp a hverjum ari, umframt at + Veturin kom
adrir barnasangir kunnu nytast at lzera stevid.  Burtur & heidi
+ Telja j6lini
Eisini maela vit til at byrjad verdur at leera dansispel longu i grunddeildini. « Korn pa sorn
+ Kraka situr 4 steini
Vid hesi undirvisingargondini eru samstundis ngkur spel, sum kunnu nytast + N liggur ein kavafonn tindi &
at lzera kvaedini uttanat. » Eg kendi mzr ein rikmann
Byrjanardeild
» Nykursvisa
+ Torkils detur Dansispﬂl
« Olavur Riddararés - Rida ediling

+ Seman seman nemar
+ Dansairingi

» Bandadansur
Middeild » Gamlaketa
 Brestiskvadi » Sandoyardansur

+ Sigmundskvadi yngra
* Leivur @ssursson

+ Stolt Signhild

Sangir, i0 kunnu

Hadeild bruakast at lzera stevid
* Ormurin Langi + Omma Ludvik
* Flévin Baznadiktsson » Andras Dunna
» Uppskot til eyka (Havnargentan kvedur) » Gb6oan morgun ketta min
+ Buss-Oli

» Gronir menn fra Pluto
» Hver er hasin, i situr har?

i undirvisingini i faroyskum dansi eiga hesi evni at vera nomin vid:
» Hvat er fgroyskur dansur?

+ Stev

+ Leera kvaedi uttanat

+ At bruka allan kroppin at dansa vid

» Hvat merkir tad at skipa?

» Hyggja i eyguni hver & edrum

» Munurin 4 at syngja og kveda

Tad hevur stéran tydning, at hetta ikki einans er uttanatlaera, men hevur
eitt endamal, og at tad er stuttligt.
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Nvkursvisa

Nykurin letur seer klaedi skera,

Harra min —

ti hann vildi ein riddari vera.

Um summarid, teer allir fuglar syngja veel. —

Nykurin gongur i kirkjuna inn,
prestar hildu messur fimm.

Nykurin gongur & kirkjugoly,
prestar hildu messur toélv.

Elsa litla smilir undir lin:
Krist gevi, tann riddari hann var min!"

Han trddte over skamler en og to:
.Else lille, giv mig tro!

Else lille, troloves mig!
Otte borger giver jeg dig.”

Else lille reekker handen fra sig:
.jeg giver dig tro og falger dig."

Der de komme i rosenlund,
da lyster Else lille at hvile en stund.

,Har du, ridder, hvad jeg sper dig:
hvor ere de borge, du lovede mig?

LEitt er i vatni, annad er i sjogy,
feert td meg, ta hevir td négv.”

Elsa litla litir seg upp i fjgll:
,Eg meini, td ert eitt nykartrall."

Nykurin leyp i vatnid Gt —
eftir st6d Elsa (litla) vid sorg og sut.

Nykurin leyp i vatnid katur,
halvur madur og halvur batur.

Skundadi hon so snarliga heim,
hon takkadi Gudi, hon fekk ikki mein.

Visan stendur i Feerask Anthologi. Billa Sofia Danielsdatter
i Famjin kvad hana fyri Hammershaimb i 1847. Visan finst
ikki i adrari uppskrift @ faroyskum. Annars er hon a fleiri
gdrum mdlum. Nykurin mé ryma, té id hann hoyrir seg
nevndan vid rettum navni.
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1. timi

Veentad verdur, at neemingarnir kenna til sagnir um nyk og vita, hvat ein
nykur er

Adrenn farid verdur i holt vid at lera kvadid.
Tosad verdur um, hvat kveding og feroyskur dansur er.

Her kann verda tosad um:

+ Hvat var undirhald 4drenn telefon, telda, sjénvarp, Gtvarp o.s.fr.
- Frasega i kvaedum

* Hvat er foaroyskur dansur?

« Munur er & dansi og kvaedum fra bygd til bygd,
ti sequliga var sambandid ikki so gott

Namingarnir faa kvedid handad

Leerarin lesur ella kvgdur fyri neemingunum. NU tad er Nykursvisa,
namingarnir skulu leera, er gott hevi at fara Gt i gongina at greida fra
segugongdini i kvaedinum og hyggja at myndaredini & vegginum (s/
heimasidu hjé Vestmanna skula), ella/og lzerarin teknar segugondina a
talvuna, samstundis sum hann greidir neemingunum fra segugongdini.

Tekna kvadid

NG kunnu naemingarnir faa eitt erindi i part at tekna. Teir kunnu evt. vera

fleiri um eitt grindi. Umradandi er at ell grindini eru vid. Tekningarnar
verda hongdar a veggin, ta teer eru lidnar. Hesar skulu brikast til eitt av
spelunum, sum koma seinni i undirvisingargongdini.

Skulating

Namingarnir lera seg fyrstu 3 grindini uttanat heima.

snar.fo

sida 5


https://snar.fo/sagnir/eidi/nykur
https://snar.fo/sagnir/soervagur/nykurin-vid-leitisvatn
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.atlasobscura.com%2Fplaces%2Fnykur-of-sorvagsvatn&psig=AOvVaw3tUo8nc5wKNwvjAhEwbqop&ust=1647602825065000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCNit3v2EzfYCFQAAAAAdAAAAABAJ

2. timi

Taka afturiaftur
Tosa vid naemingarnar um, hvat teir lzerdu seinast. Eisini verdur kannad,
um teir hava laert seg uttanat. Hetta kann gerast einsaeris, millum

namingarnar ella gll siga i felag. Eisini er eitt gott hugskot at kveda tey try

grindini sitandi.

Dansa feroyskan dans

N0 kunnu vit dansa fgroyskan dans. Namingarnir laera stevid, og

hvussu vit halda i hondini, hver & @drum. Her kunnu tit byrja vid einum
barnasangi, so stevid kemur i raettlag. Sidani verda kvadin tey try grindini,

sum namingarnir hava laert. At enda kunnu tit kveda ein annan barnasang

— t.d. kréka situr 4 steini, til ell hava vent sar i ringi.

Laera radfylgjuna i kvaedinum — spzel: Kvaedastafett
N skulu tekningarnar fra seinasta tima brakast aftur. Teer verda lagdar
hultur um bultur & gélvid i gongini. NG skulu na@mingarnir kappast. Bytt
verdur i tvey lid. Annad lidid fer inn i skdlastovuna at leera seg erindi 4-6,
medan hitt lidid skal leggja myndirnar i reetta radfylgju. @Il samstarva
um at leggja myndirnar, og lerarin tekur tid. Td neemingarnir eru lidnir at
leggja, kannar lzerarin (eftir), um alt er reett. Liggur ein mynd skeivt, telur
hon eitt minusstig.

N skifta lidini um. Tad lidid, sum hevdi flest raett og klaradi at leggja alt
uppa stytst tid, hevur vunnid.

Skualating

Namingarnir leera seg erindi 4-6 uttanat heima.
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3. timi

Taka afturiaftur
Tosa vid naemingarnar um, hvat teir lzerdu seinast. Eisini verdur kannad,
um teir hava laert seg uttanat. Hetta kann gerast einsaeris, millum

namingarnar ella gll siga i felag. Eisini er eitt gott hugskot at kveda sitandi.

Ymiskir dansihattir

NG verdur gjert eitt sindur burturtr ymiskum dansihattum. Dansad
verdur til ymiskar barnasangir, n@mingarnir duga, umframt tad kvaedid,
namingarnir eru { ferd vid at leera seg.

Laerarin ger av, hvat naemingarnir royna. Tad kann t.d. vera:

* Hyggja i eyguni & hinum i ringinum og smilast til teirra

+ Kvegda spakuliga og hart (royna ymsar 'volumir’)

+ Kvgda seint og titt (eisini ber til at brika 'pilin') si fylgiskjal 3
» Hava stérar og smaar rerslur

Spurnarkapping

At enda kann lararin hava spurnarkapping vid naemingunum. Tad ber
til at nyta fylgiskjal 1, ella laerarin finnur upp & spurningarnar sjalvur.
Spurningarnir kunnu vera um fgroyska dansin, Nykursvisu og/ella hinar
sangirnar, id véru braktir i timanum.

Skalating

Namingarnir lera seg grindi 7-9 uttanat heima.
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4. timi

Taka afturiaftur
Tosa vid naemingarnar um, hvat teir lzerdu seinast. Eisini verdur kannad,
um teir hava laert seg uttanat. Hetta kann gerast einsaeris, millum

namingarnar ella gll siga i felag. Eisini er eitt gott hugskot at kveda sitandi.

At skipa

Tikid verdur afturiaftur at kveding er ein fraseguhattur. Men hver sigur
seguna? Ju tad er skiparin.

Greitt verdur fra, at skiparin altid byrjar erindid, og hini koma ikki uppi, fyrr
enn eitt sindur inni i erindinum. Eisini er tad skiparin, id ger av ferdina i
kvedingini, so eingin eigur at yvirhala henda.

Vel ein i flokkinum, id kann skipa Nykursvisu.

NG verdur dansad vio skipara ar flokkinum. Eisini kunnu dansast adrir
sangir, sum na@mingarnir duga frammanundan.

Skaldskapur @ mannamunni
Nzamingarnir seta seg f ein ring & golvid. Laerarin tekur ein naeming Gt i
gongina og laerir hann 10. erindi i Nykursvisu.

Namingurin kemur innaftur, setur seq i ringin og teskar grindid i oyrad

a ti, i0 situr vid siduna av. Soleidis teska tey, til arindid er komid allan
vegin runt. Tann sidsti, id hoyrir grindi®, sigur tad hart. Tad eigur helst at
vera broytt nt. Ut fra hesum kann lzerarin greida fra, hvussu framur géd
kvaedini véru egnad til at vardveita feroyska segu.

Skalating

Namingarnir laera seg grindi 10-12 uttanat heima.
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5. timi

Taka afturiaftur

Tosa vid naemingarnar um, hvat teir lzerdu seinast. Eisini verdur kannad,
um teir hava laert seg uttanat. Hetta kann gerast einsaeris, millum
namingarnar ella gll siga i felag. Eisini er eitt gott hugskot at kveda sitandi.

Feroyskur dansur

Tikid verdur afturitaftur ymiskar dansihaettir. Laerarin greidir fra, hvussu
man eigur at dansa — fjadran i kneunum, hendurnar hanga ikki og darla,
og vit hava ratmu i kroppinum.

NG verdur aftur dansad & ymiskan hat. Tad kann t.d. vera:

» Hyggja i eyguni & hinum i ringinum og smilast til teirra

+ Kvegda spakuliga og hart (royna ymsar 'volumir’)

+ Kvgda seint og titt (eisini ber til at brika 'pilin') si fylgiskjal 3
» Hava stérar og smaar rerslur

Eftir dansin verdur tosa® um, hvat naemingarnir hildu riggadi best. Hvat
var stuttligast, vakrast, rotnast, rettast.... 0.s.fr.

Bordspzel

Namingarnir spala eitt bordspael um kvaedid. Si fylgiskjal 2.

Skalating

Naemingarnir lera seg erindi 13-14 uttanat heima.
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6. timi

Taka afturiaftur
Tosa vid naemingarnar um, hvat teir lzerdu seinast. Eisini verdur kannad,
um teir hava laert seg uttanat. Hetta kann gerast einsaeris, millum

namingarnar ella gll siga i felag. Eisini er eitt gott hugskot at kveda sitandi.

Sp=l vid tekningunum

N taka vit afturiaftur tekningarnar, sum vordu teknadar i byrjanini.
Nzamingarnir faa eina tekning i part (eru fleiri neemingar enn grindi i
sanginum, kunnu tveir nemingar hava eina tekning i felag). NG skulu
namingarnir stilla seq f radfylgju eftir tekningunum, er. 1-14. Namingarnir
hava ikki loyvi at siga nakad, men skulu samstarva uttan ord. Ta
namingarnir standa raett, taka teir saman og fara at kveda. N@mingarnir
skiftast um at skipa, soleidis, at hver naemingur skipar tad erindi, sum
tekningin visir.

At enda:

At enda verdur tiki® afturiaftur og tosad um:
+ Hvat snyr hetta kvaedid seg um?

» Hvat er tad at skipa?

* Hvat er godur feroyskur dansur?
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Fylgiskjal 1
— Spurnarkapping

Spurnarkappingin kann gerast sum tu sjalv/ur ynskir, ella td kanst nyta
hugskotid nidanfyri.

Vit nyta samstarvslaeru.

Namingarnir eru byttir i bélkar & 3. Naemingarnir i hverjum bélki skulu
hava hver sitt tal frd 1-3. Laerarin setur spurningin. Namingarnir tosa
saman i bélkunum, og vera samdir um, hvat svarid er. Lararin sigur eitt
tal. Allir neemingar vid ti talinum (t.v.s. 1 nemingur Gr hvegrjum bélki) reisa
seg, og skulu siga hart, hvat teirra bolkur hevur svarad. Var svarid raett, faer
bélkurin 1 stig. Var svarid skeivt, faer bélkurin einki stig.

1. Ta vit dansa feroyskan dans, hver hond er omana?

. Ta vit dansa faroyskan dans fara vit tvey fet til...?
3. Hvat vildi nykurin vera?
1

2
4. Hvagar for nykurin inn?

5. Hver bleiv forelskad i ,riddaranum”?

6. Hvat skuldi Elsa faa, um hon vildi tralovast ,riddaranum”?
7. Hvar vildi Elsa fegin hvila seg?

8. Hvar voru borgirnar, ,riddarin” hevdi lovad Elsu?

9. Huvi bleiv riddarin aftur til ein nyk?

0. Var Elsa glad, ta nykurin leyp i vatnid Gt?

11. Riddarin hevdi tvaer helvtir, hvgrjar véru taer?

12. Hvat takkadi Elsa Gudi fyri ta hon kom heim?
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Spurnarkapping

1

2

3

10

1

12

Bélkur
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Fylgiskjal 2 — Kvaeda-quiz

Kvada-quiz

Soleidis speelir ta.
2-4 spaelarar eru i hvarjum bolki. T skalt braka:

» 1 Kvaeda-quiz bretti hvenn bélk
Nzamingarnir kunnu gera spurningar sjalvir, ella tit kunnu brika * Lepar at skriva spurningar &
spurningarnar, id eru lagdir vid a naestu sidu. Gera namingarnir 1 terning til hvenn bélk
spurningarnar sjalvir, ger bélkur 1 spurningar til bélk 2, bélkur 2 til bélk 3 « Brikkar til nemingarnar at flyta
o.s.fr.

Namingarnir hava allir ein brikk i part, og all byrja hja skiparanum.

Tad snyr seg um at vera fyrstur fra skiparanum til endan, og vit dansa all til
vinstru. Nemingurin ringlar og flytur, men fyri at sleppa at flyta, skal hann
svara einum spurningi raett. Svarar hann skeivt, verdur hann verandi i stad.

Lendir neemingurin & ,Dansa i ringi" og megnar at svara spurninginum
reett, sleppur hann at ringla umaftur. Svarar hann skeivt, skal hann aftur
har, sum hann stéd frammanundan.

Lendir naemingurin & ,Skift plass" (frameftir) sleppur hann hagar, sum
pilurin visir, um hann svarar spurninginum reett. Lendir naemingurin
harafturiméti a ,skift plass” (aftureftir), skal neemingurin beinleidis aftur
har, sum pilurin peikar. Svarar hann ratt, sleppur hann at standa har, sum
pilurin visir. Svarar hann skeivt, skal hann bakka lika négv eygu, sum hann
fekk.
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Hvussu saer Omma
Ludvik Gt?
Stér og sterk

Hver hond er
omana ta vit dansa
foroyskan dans?
Hagra

Hvussu nogy fet taka
vit til vinstru ta vit
dansa fgroyskan dans?
2 fet

Hvussu nogv fet taka
vit til hegru ta vit
dansa fgroyskan dans?
1fet

Hvussu eitur gentan
i Nykursvisu?
Elsa

Hvat gjordi
nykurin seg til?
Ein riddara

Hvussu négvar messur
hildu prestarnir

um summari®?
12ellas

Hverjum vildi nykurin
trdlovast vid?
Elsu litlu

Hvar for nykurin inn?
i kirkjuna

Hvat skuldi Elsa faa,
um hon trdlovadist
riddaranum?

8 borgir

Hvat segdi Elsa ta
Jriddarin” spurdi
um hon vildi
giftast vi® saer?

Ja ella Jeg giver dig
tro og falger dig

Hvar vildi Elsa hvila?
| eini résulund

Hvar voru borgirnar,
riddarin hevoi

lovad Elsu?

i vatninum

Riddarin var halvur
madur og halvur...?
Bdtur

Hvarjum stéd
Elsa eftir vio?
Sorg og sut

Hvat takkadi Elsa Gudi
fyri td hon kom heim?
Hon fekk ikki mein

Hvat hendir um man
nemur vid ein nyk?
Man verdur fastur

i honum

Hvar bugva nykar?
i vatninum

Hvussu faer man

ein nyk til at taka

reett skap?

Man sigur hvat hann er

Krédka situr a...?
Steini

Hvat hakkar krakan i?
Beini

Hvat var tad tridja i
.Kraka situr a steini"?
Ein revari @ tingi

Hvat véru kvadi av
fyrstantid brakt til?
At greida fré segum

Hvar hugdi Elsa ta
hon répti ,riddaran”
eitt nykatrell?
Upp i fiall

Hvagiji arstid eru vit
i, I nykursvisu?
Um summarid

Hvussu négvar
skamlar tradkadi
,riddarin” uppum?
Tog 2.

Naer lakkar omma
Ludvik paradis?
T abbi fer at keypa ris

Hvat ger Buss Oli
vid bussarnar?
Selur og keypir teir

Hvussu vordin er
kettan um trynid?
Reyd

Hvat ger kettlingurin
i gédan morgun
ketta min?

Speelir

Hvar liggur kettlingurin
i ,G6dan morgun

ketta min?"

Undir brikini

Hvagar skulu
Andras Dunna, Rip,
Rap og Rup?

i Tivoli
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Fylgiskjal 3

Pilanamingurin i midjuni styrir
ringinum vid pilinum.

Hann kann t.d. styra tempo: skjétt/
spakuliga, livligt/minni, hegt/lagt, ropa/
teska vm.

snar.fo sida 15



Fylgiskjal 8: Kekklisti

13

14

1123|4567 |8]|9|10

IpuL@

1

12

sida 16



	Fylgiskjal 1
	Fylgiskjal 2
	Fylgiskjal 3
	Fylgiskjal 8

	Button 1: 
	Button 2: 
	Button 3: 
	Button 4: 


