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Endamal

Undirvisingargongdirnar eru skipadar soleidis, at allir neemingarnir laera
eina samlada kvadaheild. Hetta so at namingarnir faa samanhangandi
undirvising | kvaedum gjegnum alla skilagongdina, soleidis, at teir & Visur at taka upp a
hverjum ari kunnu taka afturiaftur tey kvaedi, sum teir hava leert arini hvurium ari
frammanundan, og harvid kann dansurin ganga smidligari. » @skuddlgur & sopingarkonan
» Kall og Svein ungi
Afturat hesum eru visur, i0 verda tiknar upp a hverjum ari, umframt at + Veturin kom
adrir barnasangir kunnu nytast at lzera stevid.  Burtur & heidi
+ Telja j6lini
Eisini maela vit til at byrjad verdur at leera dansispel longu i grunddeildini. « Korn pa sorn
+ Kraka situr 4 steini
Vid hesi undirvisingargondini eru eisini ngkur spel, sum kunnu nytast at + N liggur ein kavafonn tindi &
lera kvaedini uttanat. » Eg kendi mzr ein rikmann
Byrjanardeild
» Nykursvisa
+ Torkils detur Dansispﬂl
« Olavur Riddararés - Rida ediling

* Seman seman
+ Dansairingi

» Bandadansur
Middeild » Gamlaketa
 Brestiskvadi » Sandoyardansur
+ Sigmundskvadi yngra
* Leivur @ssursson

+ Stolt Signhild

Sangir, i0 kunnu

Hadeild bruakast at lzera stevid
* Ormurin Langi + Omma Ludvik
* Flévin Baznadiktsson » Andras Dunna
» Uppskot til eyka (Havnargentan kvedur) » Gb6oan morgun ketta min
+ Buss-Oli

» Gronir menn fra Pluto
» Hver er hasin, i situr har?

i undirvisingini i faroyskum dansi eiga hesi evni at vera nomin vid:
» Hvat er fgroyskur dansur?

+ Stev

+ Leera kvaedi uttanat

+ At bruka allan kroppin at dansa vid

» Hvat merkir tad at skipa?

» Hyggja i eyguni hver & edrum

» Munurin 4 at syngja og kveda

Tad hevur stéran tydning, at hetta ikki einans er uttanatlaera, men hevur
eitt endamal, og at tad er stuttligt.
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Flovin Banadiktsson

1. Arla var um morgunin,
sél tok fagurt at skina:
Marita snudist av hallini Gt
vid fylgismoyggjar sinar.

Lati meg sova @ tinum armi,
rika jomfrda.

2. Arla var um morgunin,
tad rodar fyri sol:

Marita snudist av hallini ut
vid fylgismoyggjar tolv.

3. Marita snudist av hallini Gt

vid fylgismoyggjar sinar,

metti henni FI6vin Baenadiktsson
undir so grenar lidar.

4. Tad var Flévin Benadiktsson,
hann ték hana i sin favn:

,Gud fyrilati teer, setan min,

tl lovadist @drum manni'»

5. ,Fadir og médir meg burt gévu,
so minir fraendur fleiri,

ta kom sorgin i mitt brést

og ikki gledin meiri.

6. Fadir og moédir meg burt gévu,
so minir fraendur flestu,

ta kom sorgin i mitt brést

og ikki gledin besta."

7. ,Hoyr tq, fragvin Marita,
leetta av angist og trega!

eg skal slda Hermann i hel

(og) draga so av landi med teg!

8. Hoyr t, fragvin Marita,
er tad vid tin vilja?

eg skal slda Hermann i hel
og teg fra honum skilja."

9. ,Hoyr tad, Flévin Benadiktsson,
tad er ikki vid min vilja!

tann sami Gud, oss saman kom,
hann kann oss best at skilja."
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10. Marita snudist hadan burt

i ti sama ordi,

hon kom ikki til hallar heim,
fyrr enn Hermann sat yvir bordi.

11: ,Hoyr tq, fragvin Marita,
hvi hava tini eygu so runnid?
Ta hevur verid vid kirkju i dag,
og Flévan hevur td funnid.”

12. ,Eg var meg vi0 kirkju i dag,
men Flévan eqg ikki fann,

har misti eg minar gullringar burt
og so mitt reydargullband.

13. Hoyr tad, harra Hermann,
hvat eg beri fyri brésti:

vegin er min seli fadir,
fordum drongur treystur!”

14. ,Hoyr td, fragvin Marita,
leetta av angist og trega!

eg skal rida & markna Gt
hans banamann at vega.*

15. Tann fyrsta pil i skéginum var skotin,

hon var gjerd av stali,
hon fleyg fyri harra Hermanns brést,
hon stansadi hansara mali.

16. Tann onnur pil, i skdginum var skotin,

hon var skotin av treysti,
hon fleyg fyri harra Hermanns brést,
hann fell av sinum hesti.

17. Svaradi harra Hermann,
hann fell av hesti sinum:
,Harra Gud fadir av himmiriki
heilsi maer Maritu mini!"

18. Harra Gud fadir av himmiriki
heilsi maer Maritu mini!

baedi veel og heviskliga,

behaldi hon avi sina!”

19. Gevid 1j6d og lydid a!
eg kvgdi sum eg kann:
syrgilig béru tey bodini
fyri Maritu fram.

20 Freetti tad Flévin Baenadiktsson,
hann sat i bunum talvi:

deydur er harra Hermann,

so reystur drongur av alvi.

21. Tad var Flovin Baenadiktsson,
hann s6padi talvid saman,

bidur gott fyri riddarans sal,
helsti var hann gamal.

22. ,Sablum varar hestarnar,
og ridid undir oy!

nu skal festa einkjuna,

eg fekk hana ikki moy!

23. Sadlum varar hestarnar,
ridid gjegnum lund!

nu skal festa einkjuna

tad hitt veena sprund.”

24. Flévin bydur Maritu

i song vid ser at liggja;
takk havi fragvin Marita,
hon vildi tad bod ei tiggja!

25. Hon gav seg i nunnukloystur
vid so gdda tra,

onga tid a aevini

livir hon sum na.

Ur Feerask Anthologi. Tad er
uppskriftin hjg Jéannesi i Kroki
Her er okkurt smdvegis broytt,
sum tad er tillagad i dansi.
Visan finst bedi G donskum og
svenskum. jd.
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Undirvisingargongd

i framhaldsdeild er ikki gjerd ein greid undirvisingargongd til hvgnn
einstakan tima, men uppgavur og dgmi um uppgavur eru i hesum hefti,
sum tit kunnu velja til og fra.

Eitt uppskot er gjert um, hvussu vit kunnu byrja. Nakrir timar, sum kunnu
takast inn i millum, og eitt uppskot um, hvussu til ber at enda gongdina.

Undirvisingargongdin leggur eisini upp til, at leerarin i feroyskum kann
brika ambodini og tilfario til at rekka pensum i just hesum tekstaslagi.

Millum hesar timarnar (sum heimasetning) mugu namingarnir lera seg
nekur grindi uttanat, og skotid verdur upp, at lzerarar i flokkinum tosa
um, hvussu hetta skal skipast. Umradandi er, at feroyski dansurin ikki
eina liggur a feroyskt undirvisingini. Laerarar i @drum laerugreinum kunnu
hoyra namingarnar i grindunum. Eitt hugskot er, at lerarar floksins
hoyra n@mingarnar, td i® hevid bydst. Hetta avtala laerararnir sinamillum.
Flokslararin hevur dbyrgdina. Snilt og laett er at lata ein kekklista

liggja i pultsskuffuni, Fylgiskjal 8 og so gongur laerarin runt og hoyrir
namingarnar, medan teir sita og arbeida vid onkrum.

Tad er umradandi i ellum lerugreinum at stimbra minnid hja
namingunum.

Tad er eitt gott hugskot at lesa alla undirvisingargongdina igjggnum,
adrenn farid verdur i gongd. Summi hugskot kunnu nytast fleiri ferdir, t.d.
fyrisagnir og spel
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Innleidsla til kvaeodi i hadeildini

Kv=di og teettir

Yrkt fra Neer fara hend. fram? | Hvar fara hend. fram? | Keldur Yrkjarin
Eldru kvadini Uml. 1300 - | 5. ald Uttanfyri Feroyar Fornsegur (t.d. Okendur
1400 (t.d. i Fraklandi Karlamagnusar
(Runsival), Noregi, 0.@. | sgqu. Eru ti eisini
grannalondum) at finna i bokm.
adrastadni. - Ikki
serfaroysk ogn!
Taettirnir Uml. 1700 Samstundis sum yrkt | i Feroyum Hendingar i Ofta kendur
var (samtidini) (speirimur um onkran) | bygdini (t6 ikki altid!)
Yngru kvadini | 1800 > 1000 > i Feroyum og granna- Feroyingasegu Ofta kendur
londum okkara o.a. fornar segur. | (t6 ikki alti®)
nyggijur T.d. Heimskringlu
kvaedaskald- (i6 er sagnir um
skapur norskar kongar)

Kvaedayrkingin heldur & uttan slit upp gjggnum tidirnar. Einki verdur skrivad nidur fyrr enn i raettiliga nyggjari tid. (T.e.)

Nogv kvaedi eru gloymd, broytt og enduryrkt, umframt at ymiskt er lagt aftrat o.s.fr.

Munurin ml. kvedi og teettir:
« Likjast ofta gomlu kvaedunum { snidi

« Kvadid hatidarliga > hendingar burtur heiman
+ Tatturin speirima > hendingar heima um onkran laturligan persén

1800 > ta blémadi tattaskaldskapurin og nyggi kvaedaskaldskapurin. Kendastu nevnini eru:
+ Ndlsoyar Pall (1766-1809)
+ Sjovarbdndin Jens Chr. Djurhuus (1773-1853)

* O.a.

Heilt upp at okkara degum hava menn yrkt kvaedi: J6annes béndi, Mikkjal é Ryggi, Poul F. o0.a. - Seinnu arini hava ungir
yrkjarar eisini yrkt kvaedi: t.d Jénleif Johannesen (Deydastund Sigmundar)

Vidfestur er eisini greiningarfrymil til kvedi. Si fylgiskjal 6.

A Fylgiskjali 7 er yvirlit yvir kveedabélkar.
T6 i0 flokkurin er lidugur at greina og tulka, er upplagt at hava flokskjak um innihaldid. Si hugskot.
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1. timi

Nemingarnir hava ddur roynt at dansad faroyskan dans og kenna til ymsu spelini, id eru i heftinum

Adrenn farid verdur i holt vid at leera kvadio:

Set n@mingunum spurningin:
* skulu vit lzera kvaedi? hvi/hvi ikki?

Faroyskur dansur er sjalvandi ein kulur partur av okkara mentan.

Lurta so eftir nymotans tulkingum. T.d. https://www.youtube.com/watch?v=DtoOMdbUe9E

Lurtid og berid saman vid tad sidbundna: https://www.youtube.com/watch?v=T00BNCtNp4Q

Her dansa fotboltsspaelarar feroyskan dans eftir vunnan dyst: https://fb.watch/1R6ma2noHu/ i hesum sambandi kunnu vit
tosa um, nzer vit dansa fgroyskan dans, og hvussu sidbundid folk feroyingar eru.

Byt flokkin sundur i tvey. Bélkarnir fyrireika seg til flokskjak.

Annar bolkurin skal vera fyri at vardveita kvadini og grundgeva fyri ti.
Hin bélkurn skal vera iméti og grundgeva fyri ti.

Flokskjakid skal skipast demokratiskt vid ordstyrara.

Aftana eitt slikt kjak verdur farid undir at arbeida vid Fl6vin Banadiktsson.
Tikid verdur afturiaftur, hvat tad er at kveda og dansa feroyskan dans.

Her kann verda tosad um:
» Hvat var undirhald 4drenn telefon, telda, sjénvarp, Utvarp osfr.
- Frasega i kvaeedum
» Hvat er fgroyskur dansur?
« Munur er & dansi og kvaedum fra bygd til bygd, ti seguliga var sambandid ikki so gott

Eisini verdur tosad um tad at skipa

Tosad verdur um, at kvedingin er ein frasgguhattur, og at skiparin sigur fra seguni.

Mint verdur 4, at skiparin altid byrjar grindi®, og hini koma ikki uppf, fyrr enn eitt sindur inni i erindinum. Eisini er tad
skiparin, id ger av ferdina i kvedingini, so eingin eigur at yvirhala henda.
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Namingarnir faa kvedid handad

Fyrst mugu naemingarnir skilja, hvat segan snyr seg um. Laerarin lesur
kvadid saman vid naemingunum. Her er hgvi at tosa um, hvat erindini
merkja, hvariji torfer ord eru, og um nakrir kenningar’ og heiti? eru i
grindunum.

Leerarin greidir neemingunum fra seguni og teknar segugongdina & talvuna
ella hevur hana & slides.

Minnisspal
Nzamingarnir verda byttir i bélkar 4 4. Teir skulu nd finna ord i
kvaedatekstinum, sum teir ikki skilja.

Namingurin far négvar eins pappirslepar. Aein lepa skrivar hann eitt
ord og a ein annan eina fragreiding ella teknar eina mynd. Soleidis halda
namingarnir 4, til teir hava eini 10-15 ord umframt fragreidingar ella
myndir.

NU er klart at spaela. Baksi®an vendir upp. Na&mingarnir skiftast um at
venda tveimum kortum. Hoyra kortini ikki saman (ord og rett fragreiding/
mynd) verda kortini vend vid aftur, og nasti naemingurin eigur tern. Hoyra
kortini saman, feer nemingurin tey og sleppur at royna seg enn einaferd.
Soleidis verdur hildio 4, til ell kortini eru uppi.

Gera yvirskriftir og tekna myndir Gr kvaedinum
Namingarnir byta kvaedid sundur og gera yvirskriftir til hvenn partin.
Hetta verdur gjert i bélkum. Hetta verdur sidani tikid a talvuni, soleidis

at allir ne@mingarnir fda sama byti. At enda verda tey erindi, sum hava
sterstan tydning fyri segugongdina vald. Ne@mingarnir skulu tekna hesi, og
tey verda hongd upp 4 veggin.

Uppskot um skipan til lzeraran at nyta, um neydugt, er a fylgiskjali 5.

Skipari:

Longu nt kunnu tit royna at finna ein at skipa kvadid.

Heimasetningur: Hetta verdur skipad millum lzerarar i flokkinum.

1 tvi- ella fleirlidad skaldslig umskriving. T.d. ordid benjardegg
2 Sjaldsamt einlidad ord sum eru skaldslig umskriving. T.d. ordi® drés

snar.fo
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Radfylgjan i kvaedinum

Taka afturiaftur

Tosad verdur vid naemingarnar um, hvussu langt teir eru komnir vid
kvadinum. Eisini verda naemingarnir hoyrdir i teimum egrindunum, teir
hava fyri. Hetta kann gerast einsaeris (medan nam. sita og arbeida), millum
namingarnar ella gll siga i felag. Eisini er eitt gott hugskot at kveda tey
nyggju grindini sitandi.

Laera radfylgjuna i kvaedinum — spzl: Kvaedastafett
Namingarnir skriva hver sitt grindi & ein lepa (na&@mingarnir kunnu eisini
skriva fleiri lepar, soleidis at all arindini koma til sin raett). NG skulu
namingarnir kappast. Bytt verdur sundur i tvey lid. Annad lidid fer inn

i skalastovuna at lzra seg erindini, tey hava fyri til nastu ferd, medan
hitt 1idid skal leggja erindini i reetta radfylgju. @Il samstarva um at leggja
leparnar rzett, og laerarin tekur tid. T4 naemingarnir eru lidnir at leggja,
kannar laerarin (eftir?), um alt er reett. Liggur eitt erindi skeivt, telur tad
minus 10 sek.

N skifta lidini um.
Tad lidid, sum megnar at leggja alt upp a stytstu tid, hevur vunnid.

Tit kunnu velja at bruka alt kvaedid ella bara ein part av kvaedinum. Tad ber
eisini til at spzela fleiri ferdir gjegnum undirvisingargongdina, so man at
enda faer alt kvaedid vid.

Dansa feroyskan dans

NG kunnu vit dansa feroyskan dans. Naemingarnir duga stevid frad arunum
frammanundan og vita, hvussu vit leidast, t6 er tad neydugt at minna tey a
hetta. Snilt at byrja vid einum av teim lattu visunum til tess at finna stevid
— t.d. Kall og Svein ungi, @skudolgur og sépingarkonan, Veturin kom,
o.s.fr. Vit frdmaela at brika barnasangir i hadeildini, so at naemingarnir ikki
missa ahugan. Sidani verour kvedid so ndgv, sum namingarnir duga av
Flévanum Baenadiktsson.
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Ymiskir dansihaettir

Taka afturiaftur

Tosad verdur vid naemingarnar um, hvussu langt teir eru komnir vid
kvadinum. Eisini verda naemingarnir hoyrdir i teimum egrindunum, teir
hava fyri. Hetta kann gerast einsaeris (medan nam. sita og arbeida), millum
namingarnar ella gll siga i felag. Eisini er eitt gott hugskot at kveda tey
nyggju grindini sitandi.

Ymiskir dansihattir

NG verdur gjert eitt sindur burtur Gr ymiskum dansihattum. Dansad
verdur til ymiskar laettar visur, neemingarnir duga, umframt tad kvadid,
namingarnir eru i ferd vid at leera seg.

Leerarin ger av, hvat na@mingarnir royna. Tad kann t.d. vera:

» Hyggja i eyguni & hinum i ringinum og smilast til teirra

« Kveda spakuliga og hart (royna ymsar 'volumir')

» Kveda seint og titt (eisini ber til at brika 'pilin’) si fylgiskjal 3
» Hava stérar og smaar rerslur

» Spyr eisini na@mingarnar, hvat teir hava hug til.

Eftir dansin verdur tosad um, hvat naemingarnir hildu riggadi best. Hvat
var stuttligast, vakrast, rotnast, raettast.... 0.s.fr.

Spurnarkapping

At enda kann lararin hava spurnarkapping vid naemingunum. Tad ber

til at nyta fylgiskjal 1, ella laerarin finnur upp & spurningarnar sjalvur.
Spurningarnir kunnu vera um fgroyska dansin, Fl6van Banadiktsson og/
ella onnur kvaedi, neemingarnir hava laert i skalanum.
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Skaldskapur a mannamunni

Taka afturiaftur

Tosad verdur vid naemingarnar um, hvussu langt teir eru komnir vid kvadinum. Eisini verda namingarnir hoyrdir i teimum
grindunum, teir hava fyri. Hetta kann gerast einsaris (medan nam. sita og arbeida), millum namingarnar ella gll siga {
felag. Eisini er eitt gott hugskot at kveda tey nyggju erindini sitandi.

Skaldskapur @ mannamunni
Namingarnir seta seg i ein ring & goélvid. Laerarin tekur ein neming Gt i gongina og laerir hann eitt grindi av Flévanum
Banadiktssyni, sum hann ikki dugir frammanundan.

Namingurin kemur innaftur, setur seq i ringin og teskar grindid i oyrad & ti, i0 situr undir lidini & saer. Soleidis teska tey, til
grindi® er komid allan vegin runt. Tann sidsti i ringinum sigur tad so hart. Tad eigur helst at vera broytt nt. Ut fra hesum
kann lzrarin greida fra, hvussu framdr géd kvadini voru egnad til at vardveita feroyska sequ.

Hetta spzelid kann tillagast til eitt rennispael. | stadin fyri at sita i einum ringi, kunnu na@mingarnir faa ymisk plass eftir
gongini, har teir skulu renna hver til annan og siga tad, teir hava hoyrt.

Hetta kann eisini gerast i tveimum bélkum, soleidis at naemingarnir kappast um at vita, hver verdur fyrst, og mest
umradandi: hver minnist best.

At enda verour fario uppa golv
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Maluppgavur

Maluppgavurnar
Maluppgavurnar styrkja og stimbra uttanatleeruna og kunnu gerast fleiri
ferdir gjegnum gongdina, bara vid ymiskum ordum.

Kvaedi sum fyrisegn
Kvadi kunnu eisini nytast sum fyrisegn.

Leerarin velur tey ordini, naemingarnir skulu skriva i fyrisagnini,

og undirstrikar tey. Nemingarnir lesa uppa heima og faa eina

utfyllingarfyrisegn at skriva, ella laerarin velur at skriva alla fyrisagnina, i0

namingarnir fyrireika heima.

* Fyrisegnin kann skrivast bak iméti baki, har naamingarnir ikki skriva tey
somu ordini. Naemingarnir standa bak iméti baki. Nemingur 1 lesur ein
setning, medan namingur 2 skrivar og evugt. Soleidis skiftast teir um.

+ Tad kann verda ein rennifyrisegn, har lerarin hevur hongt erindini
upp i sktilagardinum ella i hgllini/gongini, og namingurin rennur
Gt, lesur eitt grindi, rennur inn aftur til pappiri® og skrivar.

+ Tad kann vera ein samstarvs-rennifyrisegn har naemingarnir
verda greipadir i per. Laerarin heingir grindini runt i skdlagardin/
hegllina. Annar na@mingurin rennur til eitt erindi, lesur, roynir
at minnast tad, og rennur sidani aftur til makkaran, id skrivar
tad nidur. Minnist namingurin ikki alt grindid, ma hann renna
enn einaferd. Ta eitt heilt grindi er skrivad, skifta teir um.

» Ein vanlig fyrisegn, har lzerarin lesur upp, og na@mingarnir skriva

+ Ella okkurt heilt annad, sum teer ddmar vael at brika.

Tad er lett at tillaga fyrisegnina, ti td velur sjalv/ur hverji ord, ti metir
namingarnar vera fegrar fyri at skriva.

Bronglut ord

NG verda ymisk ord tikin Ur kvaedinum, og bédkstavirnir verda blandadir,
soleidis at neemingarnir kunnu seta teir saman aftur. Fyri at naemingalaga,
ber til at blanda békstavirnar dr gllum ordunum i einum tilvildarligum
grindi, og allir neemingarnir skulu sidani? samla bokstavirnar til ord. Teir, id
verda tidliga lidnir, kunnu eisini seta ordini { retta radfylgju.

Krossordagatur
Namingarnir gera egnar krossordagatur vid ordum ur kvaedinum. Sidani
loysa teir gaturnar hver hja edrum. Si Fylgiskjal 4
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Bordspzl — Kvada-quiz

Kvada-quiz

Soleidis spzelir tu
Fyrst verda naemingarnir byttir i bélkar. 2-4 spaelarar eru i hverjum bélki.

Ta skalt bruka:

At byrja vid gera naemingarnir so négvar spurningar til kvaedi, sum » 1 Kvaeda-quiz bretti hvenn bélk
teir megna. Spurningarnir verda skrivadir & smaar lepar. Bélkur 1 ger * Lepar at skriva spurningar &
spurningar til bélk 2, bélkur 2 til bélk 3 o.s.fr. 1 terning til hvenn bélk

 Brikkar til neemingarnar at flyta

Naemingarnir hava allir ein brikk i part, og ell byrja hja skiparanum.

Tad snyr seg um at vera fyrstur fra skiparanum til endan, og vit dansa all til
vinstru. Nemingurin ringlar og flytur, men fyri at sleppa at flyta, skal hann
svara einum spurningi rett. Svarar hann skeivt, verdur hann verandi i stad.

Lendir naeemingurin @ “Dansa i ringi" og megnar at svara spurninginum
raett, sleppur hann at ringla umaftur. Svarar hann skeivt, skal hann aftur
har, sum hann st6d frammanundan.

Lendir naemingurin & “Skift plass” (frameftir) sleppur hann hagar, sum
pilurin visir, um hann svarar spurninginum ratt. Lendir naemingurin
harafturimoti & “skift plass” (aftureftir), skal neemingurin beinleidis aftur
har, sum pilurin peikar. Svarar hann ratt, sleppur hann at standa har, sum
pilurin visir. Svarar hann skeivt, skal hann bakka lika négv eygu, sum hann
fekk.
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Endi — at skipa sum fraseguhattur

Taka afturiaftur

Tosad verdur vid naemingarnar um, hvussu langt teir eru komnir vid
kvadinum. Eisini verda naemingarnir hoyrdir i teimum egrindunum, teir
hava fyri. Hetta kann gerast einsaeris (medan nam. sita og arbeida), millum
namingarnar ella gll siga i felag. Eisini er eitt gott hugskot at kveda tey
nyggju grindini sitandi.

At skipa sum fraseguhattur
Tosad verdur um, hvat ein gédur skipari er.
» Ein, sum dugir seguna vl
- Skilir hana — ikki einans uttanatlaera
 Ein, sum dugir at greida fra saguni
- Veit, neer hann kvedur hart og 6gvusliga ella milt og gott.
 Ein, sum dugir at brika kroppin at dansa vi® og visa
(8) vio? eygnabranum, hvat hetta snyr seg um
« Nakad annad? Spyr namingarnar, hvat teir hugsa.

i Ein Skdlviksferd stendur eitt so gott brot & s. 13-15, i kann lesast upp
fyri neemingunum. Tad snyr seg um tveir ymiskar skiparar, id kundu
takast fram um adrar. Er hetta i faroyskum, kunnu neemingarnir arbeida vid
stuttseguni frammanundan.

Spel vid tekningunum

NU taka vit afturiaftur tekningarnar, sum vordu teknadar i byrjanini.
Nzamingarnir faa eina tekning i part. N skulu naemingarnir stilla seq i
radfylgju eftir tekningunum, sum véru umradandi . Nemingarnir hava

ikki loyvi at siga naka®d, men skulu samstarva uttan ord. T na&mingarnir
standa reett, taka teir saman og fara at kvgda. Ne@mingarnir skiftast um at
skipa, soleidis, at hver n@mingur skipar tad erindi, sum tekningin visir. NG
sleppa n@mingarnir reidiliga at royna seg sum skiparar, og skipa soleidis
at tad passar til jast teirra erindi.

At enda:

At enda verdur tiki® afturiaftur og tosad um:
+ Hvat snyr hetta kvaedid seg um?

+ Hvat er tad at skipa?

* Hvat er godur feroyskur dansur?

snar.fo
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Fylgiskjal 1 — Spurnarkapping

Spurnarkappingin kann skipast, sum tu sjalv/ur hevur hug til, ella td kanst nyta hugskotid nidanfyri.

Vit nyta samstarvsleaeru.
Namingarnir eru byttir i bélkar & 3. Naemingarnir i hverjum bélki faa hver sitt tal fra 1-3.

Lararin setur spurningin.
Namingarnir tosa saman i bélkunum og semjast um svarid.

Leerarin sigur eitt tal. Allir naemingarnir vid ti talinum (t.e. 1 naemingur Ur hvarjum bdlki) reisa seg og siga hart, hvat teirra
bélkur hevur svarad. Er svarid raett, faer bélkurin 1 stig. Er svarid skeivt, faer bélkurin einki stig.

1.
2
3
4
5.
6
7.
8

10.

1.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

Ta id vit dansa feroyskan dans, hver hond er omana?

. Taid vit dansa faroyskan dans, fara vit tvey fet til...?

Hvussu eitur dragandi kvinnan i Flévanum Baenadiktsson? Marita.

. Hvussu négvar fylgismoyggjar hevdi Marita? 12.

Hver metti Maritu? Flévin Banadiktsson.

. Hvi eru Marita og Flévin Baenadiktsson ikki gift? Foreldrini gévu hana til ein annan.
Hvat skjytur FI6vin Benadiktsson upp, at tey skulu gera fyri at loysa steduna? Hann skal drepa Harra Hermann.
. Ta Marita fer heim, sar Harra Hermann at hon hevur grétid. Hverjar tvaer orsekir gevur hon? Hon

hevur mist badi gullringar og reydagullsband burtur, umframt at fadir hennara er dripin.
Hvat ger Harra Hermann vid steduna? Atlar at drepa fadirsins banamann.

Hvussu nogvir pilar skuldu til fyri at drepa Harra Hermann? 2.

Hvat gjerdi tann fyrsti pilurin? Stedgadi malinum & Harra Hermann.

Hvat gjerdi tann naesti pilurin? At Harra Hermann datt av hestinum.

Hvat gjerdi Flévin Banadiktsson, ta hann fekk at vita at Harra Hermann var dey®ur? Telvadi.
Hvat var tad fyrsta hann gjerdi ta hann hevdi fingid tad at vita? Bad fyri sal Harra Hermans
Hverji erindi for FI6vin Baenadiktsson? At bidja Maritu giftast vid seer.

Hvat svaradi Marita? Hon segdi nei.

Hvat gjerdi Marita so? Hon for i nonnuklostur.

snar.fo
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Spurnarkapping

1

2

3

10

1

12

13

14

15

16

17

Bélkur
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Fylgiskjal 3

Pilanamingurin i midjuni styrir
ringinum vid pilinum.

Hann kann t.d. styra tempo:
skjott/spakuliga, livligt/minni,
hegt/Iagt, répa/teska vm.
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Fylgiskjal 4: Krossordagata

Skriva ordini her:

sida 17



Fylgiskjal 5

Flévin B&nadiktsson / skipan

Her er eitt uppskot til skipan til laeraran at brika, um neydugt.
Nzamingarnir hava kanska sjalvir annad bod, id er betri. Um laerarin hevur
hug og orku, kann hann tekna gongdina a talvuna.

or.1-10 Marita hittir Flévan
. or. 10-14  Marita er heima hja Harra Hermann
or. 15-19  Harra Hermann verdur skotin i skdginum
. or. 20-24  Fl6vin fer at bidla til Maritu
. or. 25 Endi - Hvat hendi vid Maritu

N WwN =
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Fylgiskjal 6

Greiningarfrymilin

KVADI:

* elstu kvaedi okkara eru ar 14. old

+ evni Ur fremmandum umhvervi

+ segurnar finnast vida um lond (i) &2 bundnum og 6bundnum mali

+ hendingarnar fara ofta fram i Mid-Evropu, t.d. Fraklandi (Runsival), Noregi 0.@. grannalondum

+ fevna vida um i tid, uml. 4r 1000, heilt aftur i 5. eld

* Yngru kvaedini yrkt uml. 1800 > fara fram um ar 1000 > i Feroyum og grannalondum - yrkjarin oftast kendur

Kvadini eru skaldskapur av mannamunni:

« einki skrivad upp fyrr enn i nyggjari tid

 vardveitt munn av munni

+ kvadini broytast, sumt verdur gloymt, okkurt verdur yrkt afturat

Eydkenni:
+ kvadini eru hatidarlig
+ kvadini siga fra hendingum i @drum londum og her heima

Bygnadur:

1. Inngangserindi

» kvaedid vendir seer til tey dansandi

+ demi: "Vilja tit nd lyda &", "Gevid 1j6d og lydid &", “Vilja tit hoyra kvaedi mitt, vilja tit ordum tragva".
+ stundum verdur sagt fra, hvadan evnid er tikid. Demi: “Frgdi er komid ur islandi".

2. @rindislongd og rim:

+ oftast hava erindini 2 ella 4 reglur, onkuntid fleiri

* {tvireglugrindunum rimar vid endarimid

+ ifyraregluerindunum bera 2. og 4. regla upp & rim vid endarimid
* heilrim: gard-var®, kveda-reda

* halvrim: fram-rann, bekki-merki

« bokstavarim er kent, men verdur ikki négv nytt i kvaedaskaldskapi

3. Nidurlag/stev:

« vit skilja millum episkt og lyriskt nidurlag

+ episkt: frasigandi, hevur samband vid gongdina i kvadinum

« lyriskt: kensluborid og hevur einki vid sjalvt innihaldid i kvaedinum at gera

« vanliga kemur nidurlagid beint aftan a erindio,

* men nidurlagid kann eisini verda flettad inn i erindini. Tvifleettad nidurlag (Harpurima)

4, Reyp:

« ofta verdur tikid égvusliga til i kvaedum okkara

* grimir risar, sum berjast vid jarOklettum og drekka vetnini tém
 t4i0 batur fer Ur neysti, bresta lunnar, og jerdin skelvur

+ skdtan bognadi sum ein gjerd, ta id Tréndur sigldi um Skavoyar fierd
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5. Uppafturtekur:

« eru har, fyri at kvaedid skal vera lzttari at dansa

« liggja longri & hendingunum (onkuntid ein bidingarpallur at standa &, medan leikur fer fram)
« mangar { sama kvadi og kvaeedanna millum

 demi: kastadu sinum akkerum/ & so hvitan sand

6. Skaldslig ord:
» Mest sermerkta eyOkenni fyri faroysk kvaedi
« persoénar, lutir og hendingar verda nevnd vid @drum ordum, kenningum.
Madur: seggur, greppur, kappi, menjarbaldur
Kvinna: sprund, f1j6d, dros, leikalind
Sverd: brandur, maeki, benjarkolvur, eggjateinur
BI8d: droyri, benjardegg (ben=sar, degg=vata) veetan, sum kemur Ur einum sari
Strid: randargny, brynjugjalvur, snildarbragd

7. Skiparin:
 Otroyttiligur i dansi
» gd0Ba ratmu

» gott minni

+ gott mal

Kvaedi er drama!! > sjonleikur - aloftast episkt / seguligt

8. Tydningur (funksjon fyrr):

+ upplysing

* hvild (rekreatién)

« samleiki (identifikasjén) - gjegnumliving

» uppliving - sosialisering

* Innara eftirlit - kve®ararnir og skiparin

* Ytra eftirlit - tey gomlu sita og hyggja at og ansa eftir

Umframt nytt at fda hitan aftur i kroppin, t.d. aftan d grindadrdp, og bidad var eftir, at sedlarnir skuldu koma Gt. So tornadi

grindakarmurin eisini imedan.
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Fylgiskjal 7

Kvadaslog — 6 kvaedabdlkar:
— tad finnast 236 foroysk kvaedi

1. Kappakvadi: starsti og kendasti kvaedabdlkur okkara
uml. 100, um fornar kappar, id hava livad i Mid-Evropu
og i Nordurlondum fyri vikingagldina (t.d. Sjdrdarkveedini
- t.e. Regin Smidur, Brynhildartdttur og Hegnatdttur)

2. Riddarakvadi: uml. 50, evni Ur riddarasegum. Ofta erotiskt strid /
trihyrningsdrama (Flévin Benadiktsson, Harra Peetur og Elinborg)

3. Nattarukvadi: uml 15, evni Ur félkatrigv og aevintyrheimi.

4. Um alvar, nykin, harpur (Harpurima - Olavur Riddararés)

5. Sannsegulig kvadi og halgikvaedi: uml 10, um persénar, sum veruliga
hava livad, og um veruligar hendingar, t.d. um Trénd i Getu og
Sigmund Brestisson. Halgikvadini hava evni Ur kristiligum sagnatilfari
og um pers. Ur bibliuni (Mariuvisan, Sankta Jakup) - kat. trigv.

6. Skemtikvadi: uml. 10, (Kall og Svein ungi, @skuddligur o.0.)

— Restin av fgroysku kvaedunum, uml 40, eru torfer at bélka.
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Brot: Ein Skalviksferd

Eg for upp 4 leikpallin — ti rimligur leikpallur er i dansihdsinum — og setti
meg at roykja. Dansurin gekk alsamt. Fleiri menn kvédu, helst eldri. Millum
teirra véru tveir, id eg noydist at umtala — td i® eg nd havi haettad meer at
skriva nekur ord um dansin.

Tann fyrri, ein vakur ljéshaerdur madur & midjum arum, byrjadi
Runsivalsstridid. Hésast hansara vakra redd var ikki serliga sterk, hugték
tad meg, hvussu hann megnadi at fgra dansin, at leggja dansin undir seg,
so hann kundi spala +a hann, sum ténaskipari spzlir & sitt orkestur. Og
kvgdingin var so leikandi latt fyri honum. Einki uppblast andlit. — Tad er so
mangur kvadarin, i® berjir seg gjggnum dansin, allreydur og upptusnadur
i andliti, sum madur id blasur kik. Hesin kvaedarin hevur einki av ti.
Dansistigini og allur atburdurin var so myktur og vakur, at tad minti um
listadans, einki buldur og brak, bert kimiligar rerslur, id herdu lagid og
frasegnina i kvaedinum. Tad komst maer fyri, at hetta er ikki tad vanliga, td
sar um bygdirnar i Feroyum i dag. Tad er her, id dansurin hevur mist mest
i natidini — tém tramp og stig, sum er avlagad av alheimsdansinum; tad
etur seg meir og meir inn vidahvar. Men hetta, at troda dansin so ediliga
vakur, hevur kanska altid verid rart. Sovordnir dansarar hava ikki verid
undir hvgrjum steini. 18 hvussu er skulu badi serar vidfeddar gavur og
hartil sidaarvir til fyri at mynda ein slikan dansara.

Hin kvaedarin, eg vil nevna, var ein gamal, hvitskeggjutur madur,

Hann kvad Ormin Langa. Hesin madur gjerdi ikki var vid seg & sama

hatt sum hin fyrri, hverki vidvikjandi kveding ella atburdi, men tad var
hansara persénliga medlivan i kvadinum, sum hugtoék. Tad var eydsynt,

at td id hann kvad Ormin Langa, so var tad ikki tann norski kongsdrekin,

i6 stod livandi fyri honum, men batur, hann sjalvur hevdi verid vid, og
skarpskeringarnar voru ikki teer, id segnin sigur hendu vid Sveldur, men
tilburdir frd hansara egna livi, ta i® hann sjalvur saman vid edrum minnum
st6d i tungum stridi. Ta i0 hann i natt kvedur hetta og vendir saer & i
dansinum, trystir fastari & hendurnar og hyggur inn i eyguni @ honum, sum
aftan fyri dansar, so er tad til ein av teimum monnum, id vid véru, ta id
stérhendingar i hansara livi bérust til, hann vendir szer. Og ta id hann lyftir
fotin til at trampa  gélvid, so er tad ikki fyri at gera eitt vakurt dansistig,
men fyri at herda tad, hann hevur & munni. Hetta er ikki ein vanligur
gestur i dansistovuni, i® her kvedur. Hann hevur kanska balst tisund
gerandisdagar i bati, & be og haga, sidan hann var her sidst. NG er hann
komin higar at uppafturliva stérhendingar, sum eru tilbornar i hansara
manndémsarum saman vid bygdafelagum — hdast teir kanska allir nd
liggja vid mold & mula. Hann kvedur alt hetta Ut i skaldaoréum, hann hevur
fingid i arv fra fedrum.

Henda sidan av dansinum livir sitt friska liv um bygdirnar enn. Og
minnum tervar ikki dansistovu fyri at fremja tann leik. Hvussu mangan saer
tl ikki menn, sum sita i kekinum, & bekkinum, i ligarinum taka kvadini og
dansistigini at ugga seg vid.
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Fylgiskjal 8: Kekklisti

21122 (23|24 |25

15116 (17|18 |19 |20
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