Et epli ris ella pasta
og fullkornsbreyd hvenn
dag
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Vogrulysingar

Kjak i flokkinum
Hvat stendur i eini verulysing?

Hvat sigur ein verulysing um
vgruna’?

Hvat kann ein verulysing bruakast
til ?

Naeringsindhold pr. 100 g:
m 760 kJ (180 kcal)
559
Iﬁlﬁjﬁ‘lt 36g
|heraf sukkerarter g
mmm ﬁn
-flerumaettede fedtsyrer g
Kostfibre 9g
Natrium 054a




Veljio fullkorn fyrst
Uppgava um fullkorn

Farid inn 8 www.fuldkorn.dk og svarid

spurningunum:
1. Hvat er fullkorn?
2. Hvat merkir tad, at ein vgra er

merkt vid fullkornsmerkinum?

5. Hvier tad heilsugott at eta négv
fullkorn?

4. I hverjum verum eru négv
fullkorn?




Internetuppgava — Lyklarholsmerkid

Farid inn a www.noeglehullet.dk.
Veljid “Forbruger”
Lesid um merkid.

Skrivid hvussu négyv feitt, sukur, kosttrevjur og natrium
kunnu vera i teimum ymisku verunum a talvuni fyri at teer kunnu

hava Lyklarholsmerkid a.

Varubolkur

Feitt

Sukur

Kosttrevjur

Natrium

Breyd og keks

Morgunmatarvgrur

Havragryn

Pasta og nudlur

Pitsa, pirog og tertur

Tviflisar og wraps




Epli

Farid inn a og svarid spurningunum:
1. Hvateriioogaveplum?

>, Ur hve)ri'um landi komu eplini upprunaliga

3. ogner komu tey til Evropa?

4. Hvussu goymast epli best?

5. Greid frd um fimm slag av eplum?




