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1 HVI UNDIRVISA I AT FYRIBYRGJA

BURTURKASTI?

Burturkast er ein atrokandi og aleikandi
samfelagstrupulleiki, baedi i Feroyum, Nordurlondum
og i alheims samanhangi. Fyrst og fremst av ti at
okkara vaksandi briksmentan og livsstilur elva til sterri
nggdir av ruski. Forsagnir siga, at vit i Nordurlondum
fara at hava tveer ferdir so négv av ruski i 2030

sum i dag. Ti er umradandi at hava serligt atlit at,
hvussu vit kunnu gerast meiri tilvitad um at fyribyrgja
burturkasti, og um, hvat vit kunnu gera, eisini i okkara
undirvising i skalunum. Nordurlendska Radharraradid
og Smasamfelagabdélkurin hava vid hesum i huga

tikid stig til at gera hesa hugskotaskra vid iblastri og
uppskotum til ahugaverda og vidkomandi undirvising.

Undirvisingartilfarid er lagt soleidis til reettis, at i ti eru
fyra temu um at fyribyrgja burturkasti, sum eru lyst i
eini leeraravegleiding um at skipa undirvisingina og
einum uppgavuhefti til naeemingarnar. Tilfarid er setlad
til undirvising i middeildini og i eldru flokkunum og
kann m.a. vera partur av undirvisingini i nattaru og
tokni. Einstoku uppgavurnar fevna mest sannlikt um
1-2 skulatimar. Aftur at hesum kunnu kanningarferdir
verda gjordar.

Tilfarid fer at geva naemingum betri fatan av, at
burturkast ikki bert er ein umhvgrvistrupulleiki, har
vit bugva, men at okkara ovurnytsla eisini hevur
alheims arin. Mangar verur verda framleiddar
adrastadni i heiminum, og har elvir framleidslan eisini
til rusk- og umhvervistrupulleikar. T4 id naemingurin
skilur samanhang millum nytslu og burturkast og

hvussu tydandi tad er at fyribyrgja burturkasti, verdur
fatanin og hugburdurin eisini hareftir. Harafturat eru
vandamalini vid ruski og tilfeingi dhugaverd og itekilig
evni, sum geva mgguleika fyri at arbeida vid nyggjum
hugtekum og nyggjari vitan um tekni, landafradi,
samfelag o.a.

Heovudsendamalid er at lzera at fyribyrgja burturkasti,
at gagnnyta okkara tilfeingi sum best og at fyribyrgja,
at vit framleida ella brika dneydugar verur — tad ropa
vit at fyribyrgja burturkasti. Tad snyr seg um at menna
eitt samfelag, sum gagnnytir alt tilfeingi & skynsaman
hatt, har vit eisini eru tilvitad um meaguleikar og
tydning av fyribyrgjandi dtgkum, d4drenn burturkastio
verdur til.

At fyribyrgja burturkasti er at minka um:

> negdina av burturkasti vid at broyta nytsluna,
endurnyta vgrur ella vid at leingja livitidina hja
vgrunum.

> negdina av skadiligum evnum i tilfari og verum, so
at okkara burturkast hevur faerri trupulleikar vid seer.

At fyribyrgja burturkasti snyr seg i stéran mun um, hvat
vit gera her og nu.

Vit kunnu gll vera vid til at minka um burturkastid, id vit
sum brukarar elva til, og vit kunnu gerast dugnaligari at
rekja, umvaela og endurnyta okkara lutir.

Go60an arbeidshug!



2 INNGANGUR

2.1 ENDAMAL OG NAMSFR@PILIG TILGONGD

Endamalid vid hugskotaskranni er at kveikja hugin

vid uppgavum og tekstagrundarlagi til neemingar i
middeildini og i eldri flokkum, so at tey verda kunnad
um tey arin, id keyp og nytsla av verum umframt
handfaring og vidgerd av burturkasti kann hava &
nggdina av burturkasti og endurvinning. Endamalid
vid tilfarinum er eisini, at neemingar gerast tilvitadir
um, hvussu teir vid at endurnyta og endurvinna kunnu
minka um burturkast.

Namsfredilig gransking visir 4, at til ber at stimbra ein
stedugan dhuga hja neemingunum, um leerarar leggja
litla &herdslu & egin virdi og hugburd, men heldur
geva naemingunum godar umstegdur til sjalv at kanna
og taka st@du til ivaspurningar. Ein gé6 ndmsfradilig
tilgongd er ti, at seta karmar, sum loyva slikari
menning, ti tess meiri ahugad verda tey og fara tey
harvid eisini at menna eina vandna og 4dbyrgdarfulla
stedu til spurningar og loysnir baedi nu og seinni. Tey
menna eina personliga abyrgdarkenslu m.a., ta id tey
fda mgqguleikan at fylgja teirra egnu fatan av, hvat er
skeivt/ringt, faa hovi at hugdypa seg, umframt td id
onnur visa virding fyri teirra avriki - helst vaksin uttan
fyri skulan - og t4 i0 tey faa hovi til at gera okkurt vid
hesar spurningar a ein hatt, i0 tey sjalv avgera.

Verkevnini i tilfarinum eru gjerd sambaert meginregluni
omanfyri um abyrgd og dhuga og lata ti eingi 'rott svar’
og urslit frammanundan.

Tad mesta av neydugu kunningini til undirvisingina
faest Ur hesi lzeraravegleiding ella i uppgavuheftinum.
Hetta er gjort fyri at avmarka tad tilfar, i0 lserari

og naemingar skulu lesa. Til hvert tema eru i
uppgavuheftinum sokalladir 'visti tu'-teigar, sum

studla naemingum at loysa uppgavur. A henda hatt er
eisini fyrireikingartio lserarans avmarkad.

2.2 BYGNADUR OG NYTSLA

i tilfarinum eru fyra tidarbaer - aktuel - temu til
undirvisingina um at fyribyrgja burturkasti:

1) At fyribyrgja burturkasti

2) Klaedi

3) Matur

4) Elektronikkur

Fyrsta temad er ein almenn innleidsla um hugtakio at
fyribyrgja burturkasti, og hini try temuni geva demi um

at fyribyrgja burturkasti innan try tydandi varugki, har
fyribyrging av burturkasti er dleikandi  Igtuni.

Tilfarid er soleidis skipad, at til ber at arbeida vid
uppgavunum 6heftum av hver adrari. Tilfarid er zetlad
leerugreinini nattura og tekni, men kann eisini verda
nytt i tvergreinaligum samanhangi.

I hesi lzeraravegleiding eru didaktiskar hugleidingar
og uppskot til itgkiligar undirvisingarhaettir. Harafturat
verda hugtek lyst, sum eru tydandi fyri undirvisingina.

Uppgdavusidurnar kunnu verda prentadar og byttar ut i
flokkinum, ella kann uppgavuheftid verda tikid nidur

a www.snar.fo ella & heimasiduni hja Nordurlendska
Radharraradnum: www.norden.org/da/publikationer



3 LARARAVEGLEIDING

At arbeida vid spurningum, id eru knyttir at fyribyrging
av burturkasti, gevur rikar mgguleikar at arbeida
itokiligt vid veruligum vandamalum, sum kunnu vera
vidkomandi fyri neemingarnar, og sum baedi snigva
seg um teirra gerandisdag og teirra egnu framtio.
Samstundis kann arbeidid studla fakliga kunnleika
naeminganna, sum fevnir um meira enn burturkast og
umhvervi.

Tilfarid er gjert soleidis, at tad baedi gevur hugskot
til, hvussu neemingarnir lzera um og faa dhuga fyri
at avmarka trupulleikar av burturkasti i framtidini,
og samstundis gevur tad sterri naturfakligt innlit
viovikjandi nytslu. Malid er, at skulaarbeidid vid
uppgavum um at fyribyrgja burturkasti eisini avirkar
4dhuga naeminganna at minka um burturkast i
framtidini.

3.1 HVUSSU VERDA NAMINGAR HUGFANGADIR AV
SPURNINGUM UM BURTURKAST?

Tad tykist vera so, at tess meiri vit kenna & okkum,
at nakad er okkara egna, tess betur ansa vit eftir ti

og leggja orku i tad. T4 id vit eru komin vid einum
hugskoti, faa vit ognarkenslu til hugskotid og til tag,
sum verdur burtur Ur ti. Eru fleiri i einum bélki, id skulu
finna loysnir til ein spurddm, so feer tann, id kom vid
felags loysnini, sterri ognarkenslu fyri loysnini og
meguligum avleidingum av henni, enn hini i bélkinum.

Tao eru ikki bert ognarkenslur til hugskot, id hava
virdi, td id0 hugsad verdur um undirvising. Tad er gllum
kunnugt, at ti, i0 vit sjalv hava tikid virknan lut i, kenna
vit okkurt serligt fyri. Ger ein flokkur eina itekiliga
atlan til at minka um burturkast og fer at snikka ilgt til
sum lidur i at utinna aetlanina, so faa tey ognarkenslu
til baedi hugskot og itgkiligu lutirnar, id tey sjalv hava
verid vio til at skapt.

Tad gagnliga vid hesum er, at tess storri ognarkenslan
verdur vidvikjandi spurningum um burturkast, tess
meiri dhugadir verda nemingarnir i hesum spurningum
i framtidini, og ti fer hesin dhugi divad eisini at rokka
langt Ut um tidina i skdlanum.

i tekstaklivanum nidanfyri eru til iblasturs savnad demi
um ymiskt, id kann stimbra hesa ognarkensluna hja
namingunum.




3.2 M@GULEIKIN AT KNYTA UNDIRVISINGINA UM
FYRIBYRGING AV BURTURKASTI SAMAN VID ADRA
FAKLIGA UNDIRVISING

Fyri naemingin fer arbeidid vid ruski at kennast sera
itokiligt. Hetta fer 6ivad at skapa ein sterri ahuga

fyri evninum. [ "fakligari’ undirvising er malid ofta,

at neemingarnir faa kunnleika til drtekilig (abstrakt)
hugtek, sum tey kunnu bridka og menna i meiri
itokiligum samanhangi. Ti er gott at hava fyri eygad
meguleikarnar at sameina undirvisingina i fyribyrging
av burturkasti vid adra fakliga undirvising.

Til ber at knyta saman undirvising i ymiskum
leerugreinum a hesum gkjum:

> T4i0 vit arbeida vid burturkasti, skulu vit leggja
til reettis, hvussu vit kunnu baedi faa liv i og braka
faklig hugtek og sjéonarmid, sum naemingarnir longu
hava havt um i undirvisingini i nattdru og tekni eins
og i @drum leerugreinum, sum sndgva seg um evnio.
> Tai0 vit fara i holt vid at arbeida vid burturkasti,
skulu vit hava gjert setlan um, hverji nyggj

faklig hugtek og sjénarmid skulu leggjast fyri
naemingarnar. Og tad eigur at verda gjort 4 ein
virkisfgran hatt. Virkisferan merkir i hesum
sambandi, at hugtek og sjéonarmid skulu faa tydning
fyri fatanina av evninum framyvir, og at tey fara at
verda nytt naturliga i malbrdkinum um burturkast i
flokkinum.

> T4i0 vit eru lidug vid evnid um burturkast, eiga
vit aftur og aftur at minnast til at brdka ymsu
fakligu hugtekini i nyggjum samanhangum. Ofta
verdur hetta gjert best vid, at vit i eini nyggjari
undirvisingargongd bidja naemingarnar hugsa aftur
4 evnid um burturkast og koma vié hugskotum
um, hvussu nyggj evni kunnu lysast vid ngkrum av
hugtgkunum, sum vérdu brakt um burturkast.

Heldur td sum laerari eygad vid hesum tilgongdum,
kann tad vaksa um fakligu Urteku naeminganna av
baedi ti, tey 'hava leert’ frammanundan evninum um
burturkast, ti, sum tey faa burtur Gr evninum nu, og ti,
sum tey frameftir fara at faa burtur ur allari undirvising.



4 KANNINGAR OG FRAML@GUR

A naestu sidunum verdur greitt fra framferdarhatti, id
kann vera eitt slag av uppskrift til at skipa kanningar
og framlagur hja flokkinum. Framferdarhatturin kann
eitt nu verda bruktur, td id naemingarnir eru farnir i
gongd vid eitt av evnunum, t.d. klaednabruk, matoyds|
og burturkast, id stendst av el-télum og elektronikki.

Sum leerari kanst tu greida naemingunum fra einum
spurddmi, men tad tykist hava sterri dvirkan a
naemingarnar, um tey sjalv sleppa at tosa vid folk, id
hava ymisk sjonarmid til spurningarnar. Umradandi
er, at naemingarnir sleppa at tosa vid ymisk félk,

t.d. i grannalagnum, sum antin hava livad gjggnum
eitt seguligt tidarskeid (‘eldri folk’) ella tey, sum i
Igtuni eru sera virkin. Hesi kunnu vera handilsfolk,
handverkarar og onnur i arbeidi, og sum leggja liv og
sal i sitt virksemi.

Naemingarnir eiga fyrst at faa grundleggjandi kunnleika
til evnid i flokkinum. Sidani skulu tey fyrireika
spurningar, sum til tey eldru folkini skulu snugva seg
um, hvussu tad var vidvikjandi evninum, talan er um,
fyrr i tidini, um hvat tey veenta fer at henda i framtidini
og um, hvat tey hgvdu ynskt fyri hetta i framtidini.
Yngru, virknu félkini kunnu faa spurningar um, hvat tey
halda um steduna, sum er, og um hvat tey vaenta fyri
framtidina og hvat tey hgvdu ynskt fyri framtidina.

Gjegnum kanningar (si yvirlitid a s. 8) faa naemingarnir
eina fjglbroytta mynd av, hvussu livid var fyrr i tidini
vidvikjandi hesum sama evni, umframt hvussu vaksin
fata steduna i dag. Samstundis faa neemingarnir a
henda hatt kunnleika til mong sjénarmid, sum baedi
snugva seg um nytslu av tilfeingi, sosialar umstgdur,
figgjarlig vidurskifti og politiskar radfestingar.

Royndir visa, at tad ofta er ngkulunda tad sama, sum
sera ymisk félk eru grkymlad um og sum tey ynskja fyri
framtidina. Ti eru mgguleikarnir i eini samrgdustedu
godir fyri, at neemingarnir gjegnum sini avrik fara at
bera seg fram vid myndugleika, so at teimum verdur
synd virding fyri sitt arbeidi og sini sjonarmid. Henda
kensla kann eisini verda styrkt, um t.d. skipad verdur
fyri einum tiltaki har & stadnum, har urslitini hja
namingunum verda legd fram.

Flokkurin kann at kalla verda eitt slag av slé0ara

fyri veruligum broytingum & stadnum. Hetta mennir
samstundis virkishug og -fgrleika eins og ognarkenslu
naeminganna til tilikar spurdémar.



G069 rad til einstgku arbeidsstigini

Um samrgdurnar verda lagdar tidliga i tilgongdini, virka
teer fyri, at naemingarnir leggja alla orku i torgreiddu
spurdomarnar, men ta hevur tad stéran tydning, at
naemingarnir frammanundan hava fingid eitt avist
grundleggjandi innlit i spurdémarnar, so at tey faa sum
mest burtur Ur samredunum. Verda samrgdurnar lagdar

seint i arbeidsgongdini, kunnu teer virka sum eitt slag
av haddarpunkti fyri ahuga naeminganna i evninum
og verda byrjanin til, at fleiri itekilig stig verda tikin
vidvikjandi valda evninum.



1. STIG
NAMINGARNIRFAAGRUNDLEGGJANDIINNLITI
EVNIDOG FYRIREIKA UPPGAVUNA | FLOKKINUM

Naeminganna egnu hugmyndir og vitan um evnid skulu
gerast virkin, ta id uppgavan verdur fyrireikad. Og
leerarin leggur sin kunnleika afturat, um neydugt.

Tydningarmestu spurningarnir til samrgdurnar skulu
vera teir somu hja gllum i flokkinum, men tad er

gott, um naemingarnir koma vid uppskotum til felags
spurningar — vid so einfeldum ordingum, sum til ber.

Er evnid klaedi, kunnu spurningarnir lj6da nakad
soleidis:




Um naemingarnir fyrireika sinar samrgdur i smaum
bolkum vid 3-4 neemingum, so er gott at lata
hvenn boélkin orda kanska 1 til 4 eyka spurningar,
sum eru teirra egnu, og sum koma aftur at felags
spurningunum.

Felags spurningarnir verda savnadir 4 einum lesiligum
pappiri, id verdur nytt til sjdlva samrgduna. Umradandi
er, at neemingarnir faa vegleiding til at venda saer &
reettan hatt til folk, i tey skulu gera samrgdur vid:

Tey skulu siga, hvarji tey eru, hvadani tey koma og i
hvgrjum sambandi tey koma. T.d.:

'‘Godan dagin, vit eita..., ... 0g ...., 0g vit komafra ....
skdlanum. Vit arbeida i skdlanum vid einum evni um
klaedi og burturkast og vilja i hesum sambandi fegin
sleppa at seta teer nakrar faar spurningar um, hvussu
tit braktu klaedi i gomlum degum.

Um tu heldur tad vera i lagi, so vilja vit fegin sleppa at
taka samrgduna upp, so at vit sleppa undan at skriva
alt upp. Vit bruka hetta bara navnleyst, so titt navn fer
ikki at verda nevnt!

Naemingarnir mugu baedi vera fyrireikadir til at taka
samrgdurnar upp og til at skriva sverini upp. Tad er
ein fyrimunur fyri Urtekuna hja naemingunum, at hver
samrgda verdur upptikin og sidani vidgjerd. Bélkarnir
eiga at faa nakad av ti0 at royna samrgdur i flokkinum,
til dgmis vid naemingum i @drum bélkum, og tryggja
saer, at samrgdan verdur upptikin og at til ber at finna
hana aftur.

Hvussu mangar samrgdur, hver einstakur bolkur skal
gera, veldst um umstgdurnar, men hver bélkur eigur at
gera samrgdu vid fleiri eldri folk eins og vid fleiri virkin
folk fyri at faa eitt fioltattad urslit burturur.
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2. STIG
NAMINGARNIR GERA SAMR@DURVID ELDRIFOLK OG
VIRKIN FOLK

Si 1. stig, i0 er um at halda samrgduna.

Eldru félkini, sum hava bud i bynum ella bygdini i
mong ar, kunnu helst hittast 4 einum ellisheimi ella hja
familju.

Folk, sum eru virkin i neersamfelagnum beint nu,
kunnu vera grannar ella onnur, id leettliga faast at gera
samrgdu. Neemingarnir skulu ansa eftir, at hesi félkini
ikki hava alt mgguligt annad at gera samstundis, ti so
verdur samrgdan ikki so nagreinilig og god.

3. STIG

NAMINGARNIR TAKA i BOLKUM SAMAN UM TAD, TEY
HAVAFINGIDBURTURURSAMRZDUNUM,OGANNAD,
IDTEY HAVAFINGID BURTURURKANNINGINIANNARS

@Il i hvgrjum bdlki lurta saman eftir upptekunum av
samrgdunum. Tosad verdur um teer, og roynt verdur at
finna hgvudsdrag og gédar ordingar. Bélkurin ger sum
mest burtur Gr svgrunum til spurningarnar, id bolkurin
sjalvur gjgrdi. Alt hetta verdur sidan nytt sum iblastur
til tekningarnar, si 4. stig.

4. STIG

NAMINGARNIR SJONLIGGERA TEIRRA UPPLIVINGAR
VID TEKNINGUM A STOR PAPPIRS@RK, SUM VIiSA:

' GOMLUM D@GUM’ —»NUTIBINA —» A) FRAM-
TIDINA, SUM VANTAD VERDUR B) FRAMTIDINA, SUM
YNSKT VERDUR

Hver bélkur hevur terv & 4 pappirserkum, helst
ikki minni enn A3. Steddin hevur tydning, av ti at
tekningarnar skulu siggjast, ta id framlggur verda.
Hvert A3 pappirsark skal brukast til eitt dvist
tidarskeid.

Hver einstok tekning skal visa okkurt tydandi um
stgduna tad dvisa tidarskeidid. Tad eru i stéran mun
skapandi evni naeminganna, id gera av, hvussu veel



tidarskeidini verda lyst. Eru stundir til tess, er sera gott
at lata bolkarnar gera skitsur vid blyanti fyrst og lata
tey gera stuttar framlagur fyri flokkinum ella einum
@drum bélki fyri at faa g6d rad til endaligu myndina.

Tekning av
umstadunum fyrr i tidini

Tekning av

5. STIG
NAMINGARNIR LEGGJA URSLITINI FRAM FYRI HV@R
@DRUM OG SKIFTA ORD UM TEY | FLOKKINUM

Ein sera tydandi lutur i leerutilgongdini er tengdur

at bélkaframlegunum og ti steduga ordaskiftinum

i flokkinum um teirra arbeidi og Urslit. Laerarin skal
hjalpa neemingunum at halda fast vid hevudsgongdina
i samfelagnum vidvikjandi umredda evni umframt

visa a likskap og munir millum hugsanir og royndir

hja ymsu félkunum, id samrgdur vérdu gjerdar vid.
Somuleidis er tad eitt gott hgvi i hesum sambandi at
gera bruk av fakligum hugtgkum og sjénarmidum, sum
antin verda endurtikin fra undanfarnari undirvising ella
verda tikin fram her fyri fyrstu ferd til evnid og itekiligu
framlggurnar. At leggja hgvudsdentin a framtidarutlitini
er sjdlvandi tydningarmikid, ti tad er hetta, id mgguliga
ber til at gera nakad vio.

umstgdunum i dag

Hetta ‘professionaliserar’ tilgongdina og gevur négv
betri og greidari myndir.

Visualiseringarnar hja hvarjum bélki seer kunnu verda
hongdar upp & ein vegg & henda hatt:

Tekning: Soleidis veenta
vit, at tad fer at verda

Tekning: Soleidis véna
vit, at tad fer at verda

6. STIG

FLOKKURIN LEGGUR SiNI URSLIT FRAM FYRI @DRUM,
T.D. FYRI TEIMUM, 1D SAMR@DUR VORDU GJPRDAR
VID, FORELDRUM, POLITIKARUM OG FELOGUM

Ein framsyning ella pallfundur ella annad tiltak

fyri innbodnum, i0 ikki hava dagligu gongd sina i
skulanum, er ein partur av hesi tilgongdini, id kann
verda sera gagnligur. Her faa bélkarnir lagt sini urslit
og uppskot til mgguligar broytingar fram, i sidani
kunnu verda partur av ordaskifti millum luttakararnar.
Eitt slikt tiltak kann geva gllum pgrtum gédar og
jaligar royndir og verda vid til at grédurfesta ahuga
naeminganna fyri evninum.

7. STIG

SUM FRAMHALD AV TEIRRA EGNU YNSKJUM OG
HUGSKOTUM TEKUR FLOKKURIN M@GULIGA LUT |
ELLA VISIR AHUGA FYRI YMSUM ATGERDUM

Ofta saest storur dhugi millum naemingarnar fyri at taka
eitthvert stig vidvikjandi ti vidgjerda evninum. Evnid,
ahugin og hugskotini eiga at gera av, hvat flokkurin
meguliga tekur stig til frameftir, eins og aftursvarid fra
teimum luttakandi Ur naersamfelagnum eisini kann
elva til &hugaverd hugskot og virkisfysni.
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1T FYRIBYRGTA BURTURKASTI

Inngangur til temad

Burturkast verdur til, ta i0 vit hava nytt ella framleitt
eitthvert. Burturkast er sum heild ein éynsktur partur
av eini framleidslu og av nytslu. Og héast burturkast
kanska kann verda brukt til okkurt annad og i @drum
samanhangi, so skapar nyggja nytslan vanliga eisini
nytt burturkast. Vanliga verdur dalking, id stendst av
burturkasti, fatad sum mest tydandi trupulleikin:
dalking i sambandi vid tyrving av burturkasti
(‘deponering’) ella dalking av, at nakad av ti verdur
spjatt i umhvervinum. Negdirnar av burturkasti kunnu
avmarkast vid at fyribyrgja, at burturkast verdur til.
Nytsla og tilfeingismedvit eru lyklahugtok i sambandi
vid at minka um burturkastid.

Nutidar samfelagid stridist alsamt meiri vid at minka
stedugt vaksandi negdir av burturkasti. Ti verda starri
og sterri krgv sett husarhaldum og fyritekum um at
skilja ruskid. Fyri at tryggja eina munadygga
fyribyrging av, at rusk verdur til, krevst eisini, at vit taka
st@du til nytslu sum heild. Taka vit veel undir vid
endurnytslu, fara vit at verda for fyri at stedga steduga
vekstrinum av burturkasti. Men vit eiga eisini at vera
tilvitad um, at tad er ymiskt, hvussu négv burturkast
ymsu verurnar elva til, og lata tad avgera, hverja veru
vit velja og hvgrja vit ikki velja, umframt at vit altio eiga

at hugsa gjolla um, um vit i roynd og veru hava terv 4 ti,
i0 vit kundu hugsad okkum at keypt.

Tad tydningarmesta i temanum um at fyribyrgja
burturkasti er, at vit duga at hugsa okkum eitt samfelag
vid verum uttan umhvgrvisskadilig evni og vid
hevudsdenti & urslitagdda nytslu av tilfeingi longu fra
byrjan — ddrenn burturkastio er vordid til.

itokiliga fralaerumalid fyri hetta temad er, at
naemingarnir skilja:

> At gongdin fram til i dag hevur verid, at alsamt meira
av burturkasti verdur til, og at hetta er ein avleiding
av sterri veelferd.

> At henda gongd hevur arin & nutidar og framtidar
ettarlio.

> At adrir mgguleikar eru enn ntverandi rakio.

> At tad eru menniskjuni sjalv, sum skapa tad rakio, id
tey vilja hava, og at neemingarnir sjalvir kunnu faa
storri dvirkan @ gongdina.

Radfylgjan og steddin & ymsu uppgdvunum kann
tillagast flokkinum og tidini, i er til taks.




AT FYRIBYRGJA BURTURKASTI
UPPGAVA 1 - TILFEINGI TIL EITT GLAS

Laeraravegleiding til uppgavuna

Endamal:

Tidarnytsla:

Baksta0i:

Ambod og tilfar:

Leidbeining til uppgévuna:

Endamalid vid hesi uppgévu er, at neemingarnir faa eina fatan av, hvussu
burturkast kann verda til tilfeingi, og hvussu vit kunnu nyta okkara tilfeingi a
burdardyggan hatt.

1-2 skdlatimar

Til ber at byta tilfeingi sundur i tveir bélkar:

> Annar bélkurin verdur nevndur 'varandi tilfeingi’ Tad er tilfeingi sum trg,
plantur, matverur og varandi orka, sum alla tidina eru fer fyri at endurskapa
seqg sjalv.

> Hin boélkurin verdur nevndur ‘ikki-varandi tilfeingi” Tad eru tey evni, id eins
og metal, kol og olja bert eru til i avmarkadum negdum & jordini.

Menniskju hava altid nytt tilfeingi til at livbjarga saer vid. [ steingldini funnu
tey ymiskt etandi i skéginum, og i vatni veiddu tey fisk. Alt tilfar, id brakt vard,
vard fingid beinleidis Gr natturuni, og tad vard sera litid vidgjert. Ti kundi
hetta tilfar lettliga fara aftur i ringras nattdrunnar uttan at skada umhvervid
storvegis. Hetta hevdi eisini minni dvirkan, av ti at félkid ta ikki budi i storum
byum, men meiri spjatt.

Vid tidini hava vit ment ymsar heettir at gagnnyta tilfeingi nattdrunnar, so at
tad i alsamt sterri mun skapar veelferd.

Sama, hvat id verdur framleitt i dag, so verda orka og vatn nytt aftur at teim
evnum, i0 eru beinleidis partar av veruni. Ta id roknad verdur ut, hvussu
nogyv tilfeingi verdur nytt til at framleida ymsar verur, eiga vit ti eisini at telja
tad tilfar vid, id verdur nytt til at framleida orkuna, id verdur nytt til at
framleida og flyta verurnar.

Naemingarnir hava eitt reint glas vid loki vid seer i part; tad kann vera fra
barnamati, sultutoyi, sild ella tilikum.

Naemingarnir skulu hava frid til at granska, hvussu teirra glas og lok eru sett
saman, sum tey siggja Ut nu, eftir at tey eru brukt. Vanliga er sjalvt glasid
framleitt ur ‘'glasi’ A ti er eitt merki, vanliga gjert Gr pappiri. Hetta er fest &
glasid vid onkrum limi. Lokid er vanliga ir onkrum metali, men kann eisini
vera Ur plasti. Sjonligur undir metalinum kann vera ein gummiringur, so at
lokid kann verda pura teett um glasid. Minni saest til, at metalid hevur fingid
eina yvirflatuvidgerd, id kann vera lakk, so at metalid ikki rustar av ti, i0 var i
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glasinum. Oman & lokinum er antin eitt pappirsmerki, ella er brukt okkurt slag
av maling ella prenti, so tekstur er & vgruni.

Atlanin vid hesi uppgdvu er, at neemingarnir skulu liva seg inn i ‘teknisk’
vidurskifti, sum hava tydning fyri, hvi eitt glas seer ut, sum tad ger. Hver lutur
hevur eina funku, og til at luka hesa funku er brakt ymiskt tilfar vid hver sinum
eginleikum.

Ti verdur uppmerksemi naeminganna baedi vent iméti, hverjir lutir eru og hvi
teir eru nyttir (ymsu funkurnar).

Vid @drum ordum skulu naemingarnir faa greidu 4, hvat og hvussu négv
tilfeingi verdur nytt til nakad so einfalt sum eitt sultutoysglas.

Tu kanst eisini tosa vid naemingarnar um, hvat tilfeingi vit brika hvenn einasta
dag. Er nakad av hesum tilfeingi meguliga at finna i okkara burturkasti? Tit
kunnu skifta ord um, um tilfeingi Ur burturkasti er eins gott og annad tilfeingi,
og um tit meta tad vera gott at nyta hetta tilfeingid. Tit kunnu eisini skifta ord
um, hvat hendir, um vit ikki nyta hetta tilfeingio.




AT FYRIBYRGJA BURTURKASTI
UPPGAVA 2 - HVUSSU MINKA VIT UM BURTURKAST?

Laeraravegleiding til uppgavuna

Endamal:

Tidarnytsla:

Baksta0i:

Endamalid vid hesi uppgavu er, at naemingar og leerarin nema saer kunnleika
og verda tilvitad um, at fyribyrgingin av burturkasti snyr seg um at vera
tilfeingisvirkin ressourceeeffektiv og sleppa saer undan at nyta
umhvegrvisskadandi evni og vidhvert at lata vera vid at keypa og nyta verur.

1 skalatimi

Nutidarsamfelagid stridist vid at minka alsamt vaksandi negdirnar av
burturkasti. Ti verda fleiri og fleiri krgv sett hisarhaldum og fyriteskum um at
skilja ruskid. Vilja vit av dlvara avmarka fjgllini av burturkasti, eiga vit i négv
sterri mun at hugsa um endurnytslu, og tad eigur at verda gjggnumhugsad,
hvussu verur verda snidgjerdar og framleiddar, so at sum minst av ikki-
endurnytiligum leivdum verda eftir, t4 id varan er brukt.

Vilja vit munadygt minka um burturkast, eiga vit at hyggja gjella at veru-
nytsluni sum heild. Gera vit ndgv av at endurnyta, fer negdin av burturkasti at
minka.

Minst av tilfeingi verdur nytt, um vit forda fyri, at burturkast verdur til. | mun til
arin & vedurlagid er tad umleid 10 ferdir betri at gera nyggjan degurda burtur
ur matleivdum fra degnum fyri enn at framleida biogass av matleivdunum.
Biogass verdur nytt i stadin fyri diesel i bilum.Tad snyr seg altso um at gera
nakad, adrenn burturkastid verdur til.

Skadilig evni i tilfari ella varum kunnu vera ein fording fyri munadyggari
vidgerd av tilfeinginum og soleidis gera endurvinning trupla. Tad kann til
domis vera, at eitt petti av metali er mélad ella vidgjert vid skadiligum evnum,
i0 mugu takast burturur, adrenn metalid kann verda endurvunnid. Hetta er ein
av orsgkunum til, at tad er tydningarmikid at virka fyri at minka um innihaldid
av skadiligum evnum i tilfari og verum.
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Leidbeining til uppgdavuna:

16

Tosa vid naemingarnar um, hvat tad er at fyribyrgja burturkasti. Gev teimum
nekur demi um, hvat kann verda gjert til at byrgja fyri, at burturkast verdur til,
og hvat tad er at endurnyta og at endurvinna. At endurvinna kann bzedi vera
at endurvinna tilfar og at endurvinna orku (ta burturkastid verdur brent, og
orkan fra brenningini verdur gagnnytt).

Set tey sidan i bolkar at loysa uppgavuna. At enda kunnu tit skifta ord um
urslitini hja bolkunum.

Naemingarnir kunnu eftir eitt felags ordaskifti um temad sum heild koma vid
ymsum dgmum um, hvussu vit kunnu endurnyta og endurvinna, og & henda
hatt faa betri skil fyri, hvat tad merkir at fyribyrgja, at burturkast verdur til.

Undir ordaskiftinum kunnu tit tosa um, hvat neemingarnir halda vera
skilabetri: at byrgja fyri, at burturkast verdur til, ella at lata burturkastid fara til
endurvinningar.



KUED!

Inngangur

Vid st@di i, hvussu tad er i grannalondum okkara,
verdur mett, at hver feroyingur hvert ar brakar
(konsumerar) umleid 10-16 kg av kleedum. Ein
nordmadur brukar 4 leid 11 kg og ein dani 16 kg.
Hvat verdur gjert vid klaedini, ta id tey ikki verda brukt
longur?

Mett verdur, at meir enn helvtin verdur tveitt burtur
og endar sostatt 4 eini brennist@d. Hetta gevur eitt
sindur av orku til upphiting, men ikki négv, sammett
vid orkunytsluna, id nytt vard til kleednaframleidsluna.
Minni enn helvtin av klaedunum verdur altso
innsavnad. Tad mesta av hesum verdur utflutt til adrar
marknadir, um eingi lyti eru vid kleedunum. Klaedi vid
lytum verda skild fra og brend. Bert litil partur verdur
seldur i endurnytsluhandlum.

Nogv keypa klaedi, id eru nyggjasti méti, og tveita tey
burtur, ta id tey eru vordin dmodernad, hoéast als einki
er galid vid teimum. Kleednaprisirnir gerast alsamt
leegri, og vit keypa ti meiri og meiri. Hetta er ein stor
byrda fyri umhvervi og vedurlag.

Okkara nytsla avirkar umhvgrvi og heilsu a

mangan hatt. Sjalv rdveran skal vinnast burtur ar
natturutilfeinginum, sum annars kundi verid nytt

til onnur endamal. Harafturat verda nogv sleg av
kemikalium nytt, baedi til at dyrka naturtrevjur og til at
framleida kunstigar trevjur. Tad sama ger seg galdandi
i framhaldandi tilvirkanini, ta id kleednatilfarid verdur

bleikt, litad og vidgjert vid ymsum kemiskum evnum
til at sleppa undan, at klaedini tédna ella rukkast.
Harafturat er ein vandi fyri umhvervisdalking: t.d. i
sambandi vid frarenning av spillivatni. Eisini tey evnini,
i0 nytt verda til klaednavask, kunnu dvirka umhvervi og
heilsu, t.d. vaski- og rotverjuevni.

i dag fer naestan gll klaednaframleidsla fram i
laglgnarlondum. Hetta eru lond sum Kina, Bangladesh,
India og onnur menningarlond ella nyliga idnadargjerd
lond. Hesi lond hava sm4 ella eingi krgv til reinsing av
spillivatni og nytslu av kemiskum evnum, ella verda tey
formligu krevini ikki hildin. Ti er umradandi, at vit sum
brukarar eru greid yvir, um klaedini, vit keypa, kunnu
skapa umhvervis- og heilsutrupulleikar, ikki bara hja
okkum sjalvum, men eisini adrastadni i heiminum. Ella
Vvid @drum ordum, at vit eru tilvitad um tey ‘vistfrediligu
fétaspor; i0 okkara heimliga nytsla setir adrastadni i
heiminum.

Endamalid vid hesum tema er, at neemingarnir nema
seer kunnleika um, hvussu vit kunnu nyta klaednaverur
burdardyggari og gagnnyta tilfeingi best mgguligt.
Her er eisini iblastur til, hvussu vit faa longt livitidina
hja kleednaverum vid at endurnyta, skifta um, leiga
ella skapa nytt ur tilfarinum, ella vid at lata vera vid at
keypa ella keypa dygdarverur og soleidis forda fyri, at
burturkast verdur til.

Radfylgjan og steddin & ymsu uppgdvunum kann
tillagast flokkinum og tidini, id er til taks.




KLADI
UPPGAVA 3 - HVUSSU VERDUR EIN T-SHIRT GJ@RD?

Laeraravegleiding til uppgavuna

Endamal: Fraleeruendamalid vid hesi uppgavu er, at naemingarnir faa innlit i, hvussu
teirra egna nytsla hongur saman vid tilfeingisnytslu og avirkan @ umhvervi og
heilsu adrastadni i heiminum.

Tidarnytsla: 2 skdlatimar

Baksta0i: Umframt tad, at hver T-shirt eins og onnur klaedi hava ferdast vida, so hava
klaedini eisini elvt til négv burturkast og bruakt nogv tilfeingi og négva orku
a leidini. Hvussu négy, id ein T-shirt skadar umhvervid, veldst um, hvarjum
tilfari hon er gjord ur. Hetta merkir, um hon er gjerd Gr bummull, ull ella
kunstigum trevjum sum polyester ella nylon. Tad vanliga er, at ein einfeld
T-shirt er framleidd ur reinari bummull.

Bummull verdur dyrkad négvastadni i heiminum, har tad er heitt og eisini turt
partar av arinum. Bummullarplantan verdur ofta dlopin av skadadyrum, id
kunnu oydileggja planturnar. Ti verda tyningarevni nytt til at drepa skadadyr
og til at halda 6krut burturi. Leivdir frd hesum tyningarevnum og kemikalium
enda i jordini, t4 i0 regnar, og verda har seint nidurbrotin og kunnu dalka.

T4 i0 klaednatilfar verdur litad, verdur tad fyrst bleikt, um tad er bummull.
Antin verdur bleikt vid klori ella brintyvirilti. Klor er serliga eitrandi fyri dyr, id
liva i vatni.

Skal T-shirtin ikki vera hvit, skal hon litast. Fleiri av litingarevnunum eru
ivasom kemisk evni.

Eftir litingina verdur vanliga roynt at vaska burtur litingarevni, id ikki hava fest
seg i klaedid. Roynt verdur at sleppa undan, at liturin kastar & hadina ella a
onnur klaedi. Vandi er fyri, at spillivatnid verdur slept Ut i naermastu 4 ella veit,
har framleidslan fer fram. Summastadni saest, at vatnid i anni er blatt, gult ella
reytt, alt eftir hver litur hevur verid nyttur at lita vid tann dagin.

Ta id T-shirtin er litad, klipt, seymad og meguliga eisini hevur fingid prent 4,
er hon klar til at verda pakkad i eina eskju ella i ein posa, 4drenn hon verdur
send handlunum. T4 id ein brukari so keypir T-shirtina, verdur pakkitilfarid
tveitt burtur, og elvir hetta eisini meiri burturkast.

Sostatt eru sera négv vidurskifti i eini framleidslu, id kunnu skada umhvearvio,
um ikki serlig fyrivarni verda tikin.
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Ambod og tilfar:

Leidbeining til uppgavuna:

Tey klaedi - ikki bara T-shirts — sum naemingarnir av tilvild eru i hendan dagin.
Helst mgguleika/atgongd til at bruka eitt heimskort/atlas ella veggjakort/
talgilt kort.

Uppgavan snyr seg um at faa sett flest mgguligar tankar i gongd hja
naemingunum um klaedi og klaednaverur. Tankar, id eru knyttir at nytslu,
burturkasti, umhvgrvi og heilsu, vid serligum atliti at klaedunum, tey av tilvild
eru i hendan dagin.

Upplysingarkeldan er i fyrstu atlegu tad, sum stendur i hverjum einstgkum
plaggi. Egnu hugmyndir naeminganna verda eisini bruktar og kannadar
naerri vid at naerlesa 'visti tu’-teigarnar i uppgévuheftinum, id hoyra til
uppgavuna. Til ber eisini at gera kanningar i neersamfelagnum sum partur
av hesi undirvisingartilgongd; si neerri um hetta i yvirskipada partinum av
vegleidingini.

Lat neemingarnar kanna eftir, hvat klaedini hja hinum eru gjerd ur, og um
meguligt eisini hvadani tey stava. Gerid i felag eitt yvirlit yvir, hvadani 'floksins
kledi’ eru og hverjum tey eru gjord ur. 'Visti t’-teigarnir hjélpa til, at ell kunnu
faa yvirlit yvir framleidslu og tilgongdina annars hja kleedum, id antin eru gjerd
ur bummull ella syntetiskum evnum.

Raetta svarid til spurningin um, hvar id starsta orkunytslan i livsskeidonum hja
eini T-shirt er, er tann orkunggd, id verdur nytt til vask og turkitrumling.

Tosa vid naemingarnar um ta longu ferdina, id ein T-shirt hevur verid, a0renn
hon kemur i handlarnar.

> Hvadani er klaeednatilfarid, hvussu verdur tad framleitt, og hver er orsgkin til,
at tad verdur flutt so langa leid? Heimskort er gagnligt at hava vid hondina.

> Kanna saman vid naemingunum, i bélkum, hvgrjir umhvegrvis- og
heilsutrupulleikar, id eru knyttir at framleidslu av T-shirts. Ein visualisering
kann vera eitt gott hugskot.

> Lat neemingarnar meta um og kjakast um, um tad er ein gé0d loysn, at klaedi
verda framleidd og flutt millum lond & tann hatt, 6 tit finna fram til.

> Bolkarnir kunnu leggja teirra hugsanir fram i flokkinum, og tit kunnu saman
skifta ord um teer.

> Tosid i flokkinum um, hvat neemingarnir halda um klaednanytslu, -g6dsku,
-haldferi, méta, endurnytslu o.s.fr.

> Ernakad, id naemingarnir hava fingid hug til at kanna nzerri ella til at gera
o0rvisi, hevdi tad verid fralikt at hildid fram vid ti na.

> Skiftid ord um, um nakar samanhangur er millum klaednanytslu og
fyribyrging av burturkasti.
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KLADI
UPPGAVA 4 — HVUSSU FAAST KLADI AT HALDA LONGUR?

Laeraravegleiding til uppgavuna

Endamal Fraleerumalid vid hesi uppgavu er, at naemingarnir faa innlit i, hvussu vit faa
burdardyggari nytslu, og hvussu vit kunnu minka um okkara nytslu. Til hetta
hoyrir eisini: laena, leiga, keypa brukt, bgta aftur o.t. Harafturat er eitt endamal
at kanna og kjakast um, hvussu vit kunnu leingja livitidina hja braktum klaedum
og sostatt minka um meaguleikan fyri, at burturkast verdur skapt.

Tidarnytsla: 1-2 skulatimar

Bakst@oi: Tad hevur kanska tydning at seta spurnartekin vid tann hattin, id kleedi verda
nytt i dag, og at kanna, hverjir fyrimunir eru vid at leena, skifta um ella keypa
brukt i stadin, sum hevadi givid fleiri menniskjum hevi til at endurnyggja sina
kleednagoymslu og verjir samstundis umhvervid og pengapungin. Klaedi
kunnu i roynd og veru verda brukt, til tey detta sundur og ikki bara, til vit
troyttast av teimum.

Nogy tilfeingi kann verda spart, um vit keypa brukt klaedi heldur enn nyggj
klzedi ella snegt sagt skifta um og leena klzaedi. Til eitt endurnytt kleednaplagg
krevst bert ein litil brotpartur av ti tilfeingi, i0 fer til at framleida nytt -
einasta tilfeingi, i0 krevst, eru flutningur og vask. Harafturat verdur minni av
burturkasti vid endurnytslu.

Leidbeining til uppgavuna: Les ymsu dgmini til iblasturs saman vid naemingunum og tosa um ymsar
haettir, id til ber at leingja livitidina hja kleednaverum vid, heldur enn at tveita
tey i ruskspannina. Tosa endiliga vid naemingarnar um, hvat eftir teirra meting
skal verda gjort, soleidis at tey fara at hugsa um, hvat kann gerast fyri at leingja
livitidina hja klaedum, umframt hverjir fyrimunir og vansar, i eru vid ti. Skipa
fyri ordaskifti um hetta i flokkinum.

Tosa endiliga vid neemingarnar um, hverjar jaligar og neiligar avleidingar
tad hevur fyri umhvervi og menniskju, um vit til demis endurnyta, leena ella
umseyma klzedi.

Byt neemingarnar sundur i bélkar vid dreingjum og gentum saman og bid tey
koma vid hugskotum um, hvat kann verda gjort. Bid naemingarnar skriva 3 tey
bestu hugskotini 4 ein pappirslepa. Allur flokkurin kann sidan skifta ord um
hesi.
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KLADI

UPPGAVA 5 — FINN UPP A EINA VERKZATLAN

Leraravegleiding til uppgavuna

Endamal:

Tidarnytsla:

Baksta0i:

Ambod og tilfar:

Leidbeining til uppgdavuna:

Fraleerumalid vid hesi uppgdvu er, at neemingarnir faa verkligar royndir vid at
skipa fyri og leggja til raettis eina uppgavu ella verkaetlan, har tey i verki royna
at leingja livitidina hja kleednavarum.

Fra tveimum skulatimum upp i fleiri dagar, alt eftir hvarja uppgévu ella
verkaetlan tit finna uppa.

Flokkurin hevur kanska longu arbeitt vid uppgdvuni, har tit hava tosad um og
funnid upp & hugskot til, hvussu vit faa longt livitidina hja klaednaverum. Um
ikki, so kunnu tit lesa ymsu iblastrardgmini og tosa um, hvussu tit kunnu gera
okkurt slag av virksemi ella verkaetlan, har neemingarnir faa verkligar royndir
vid at finna uppa og leggja eina verkaetlan til reettis vidvikjandi ti at leingja
livitidina hja kleedum. Hetta kann til demis vera ein klaednabytisdagur, ella tit
gera eitt ‘kleednabdkasavn’a skdlanum.

Tad er umradandi, at neemingarnir faa eina kenslu av, at tey sjalv kunnu gera
mun, og at tey sjalv — vid studli fra leeraranum - sleppa at leggja til raettis og
standa fyri onkrum virksemi ella ongum minni enn eini verkaetlan.

Verdur asett alt eftir, hvat naemingarnir finna uppa.

Tad kann vera ein fyrimunur at hava lisid ymsu demini & sidu 22-23 i
naemingaheftinum frammanundan og sostatt hava tosad um ymsar heettir til
at leingja livitidina hja kleednaverum, av ti at hetta kann stytta neydugu tidina
til uppgavuna. Tit kunnu lesa og umrgda ymsu dgmini, id kunnu geva tykkum
hugskot til tad, id tit vilja gera.

Tad er gédur karmur, um naemingarnir at byrja vid ikki hava nakra
tidaravmarking ella adrar avmarkingar, id kunnu darva skapandi evnum teirra.
Hvat, id verdur gjerligt at Utinna i veruleikanum, kunnu tit tosa um at enda.

Byt neemingarnar sundur i bélkar vid dreingjum og gentum saman, har tey
kunnu finna upp a hugskot til tad, id tey kundu hugsad szer at gjert. Bid
naemingarnar um at skriva tey try bestu hugskotini 4 ein pappirslepa. Hesi
hugskotini kann allur flokkurin sidani skifta ord um. Finnid Utav, hvat virksemi
ella verkaetlan tit kundu hugsad tykkum at framt, og hvussu tad fer at bera

til at fremja i verki. Samstarvid um at gera eina arbeidsaetlan, har id verour
avtalad: hvat, hvussu, naer og hvaer, id ger hvat.
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Inngangur til temad

Hvenn dag verda stérar nggdir av mati tveittar burtur.
Husarhaldini eiga storan part av hesum. Mett eftir
grannalondum okkara verda um 50 kg av brukiligum
mati tveitt burtur fyri hvenn feroying um arid. i Sveriki
verda umleid 670.000 tons um &rid tveitt burtur.
Roknad verdur vig, at 35% av hesum er pura godur
matur. Matvegruhandlar eiga eisini stéran part av
matoydsli-num, og ein av stgrstu orsgkunum er, at
torfart er at bileggja rattu nggdina av verum heim,
sum samsvarar just til eftirspurningin frad kundunum.
Maturin verdur sostatt ikki seldur 4drenn seinasta
seludag, hodast ein stérur partur av matinum saktans
kann verda etin eftir seinasta sgludag. Til ber altid at
lukta, kenna og smakka & matinum, um hann kann
verda etin.

Hugtakid matoydsl verdur brakt um keyptar/tilgjerdar
matverur, sum eitt husarhald hevur valt ikki at eta og i
stadin blaka burtur. Orsgkirnar til hetta kunnu vera
mangar: Breydid er vordid kediligt, eplini farin at nzela,
sureplid er rukkut, matveran er hyggiskotin, farid er at
um dagfestingina ella ein litil leivd fra degurdéanum er
bara tveitt burtur heldur enn at verda etin dagin eftir.

Framleidslan av matverum skapar eisini umhvegrvis-
trupulleikar, eitt nd ovtading og spjading av
skadiligum evnum, t.d. tyningarevnum. Harafturat
verdur sera
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ndgv vatn nytt til framleidsluna av mati umframt
raverur til mat. Ti er tad ein trupulleiki, um framleiddar
verda fleiri matvgrur enn teer, id etnar verda.

Matburturkast tekur seg ofta upp, té id matur verdur
vidgjerdur og tilgjerdur. Talan er t.d. um flus, kjarnar,
bein, knotur og skraedu. Til hetta hoyrir eisini kaffi-
grugg, eggjaskel, ostaskorpur og sildalaki.

Endamalid vid hesum tema er, at neemingarnir faa inn-
lit i, hvussu négvan mat vit blaka burtur hvgnn einasta
dag, baedi i matveruhandlum, heima og i sambandi

vid okkara nytsluvanar. Ti er umradandi, at tey faa var-
hugan av, hvussu stérar nggdir talan er um, og hvenn
tydning tad hevur fyri okkum gll, at vit blaka sum minst
av mati burtur.




MATUR

Leraravegleiding til uppgavuna

Endamal:

Tidarnytsla:

Bakstaoi:

Ambod og tilfar:

Leidbeining til uppgdavuna:

Fraleerumalid vid hesi uppgdvu er at faa naemingin at taka stedu til matoydsl
heima vid hus.

3-4 skulatimar.

Matoydsl er nakad, id tey flestu kunnu hava eina meining um. @Il hava
onkuntid tveitt mat burtur. Matoydsl kann koma fyri 4 mangan hatt, antin
sum leivdir a tallerkinum eftir eina maltid ella i matpakkanum, ella kann talan
vera um eina matveru, id er vordin ov gomul i kgliskdpinum heima.

Tad kann t6 vera torfert hja eini familju at meta um, hvussu stérar nggdir av
mati i roynd og veru fara til spillis, uttan so, at tad verdur malt. Ta id itekilig tel
verda sett a, verdur leettari hja gllum at hava stgdu til hetta.

@Il hava lzett vid at skilja hetta vandamal, um gjert verdur upp i pengum.
Ti kunnu tit kanna naerri, hvussu négvur peningur kundi verid spardur,
um matoydsl ikki var. Finna tit fram til, hverjar matverur vanliga ikki verda
etnar upp heima og vektina 4 hesum, kunnu tit royna at rokna virdio 4
matoydslinum vid at kanna keypsprisin i matvgruhandlinum.

Ein orsek til at syna dhuga fyri matoydslinum er tydningur tess fyri dvirkanina
a baedi umhvervi og vedurlag. A fleiri heimasidum ber til at rokna CO,-utlatid,

i0 stendst av matoydsli. A henda hatt kunnu tit rokna samlada CO,-utlatid fra
tykkara matoydsli.

Koksvekt til at viga matin, adrenn hann verdur tveittur i ruskspannina.

i hesi uppgavu skulu tit mata ymsu nggdirnar og slagini av matoydsli i
gerandisdegnum.

Tit kunnu nyta talvuna a sidu 31 i neemingaheftinum til at skraseta, hvussu
ndégv og hveriji sleg av matoydsli, talan er um.

Tad kann vera lzettari at skilja, hvussu négv vit i roynd og veru tveita burtur, ta
i0 vit mata og viga matoydslid heima heldur enn bert at meta um, hvat vit
megguliga munnu tveita burtur.
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CO,-malarin visir, hvussu
noégv kg av CO,-eindum verda
utleiddar fyri at framleida

eitt kg av lidnari vgru. CO,-
eindin er ein eind fyri vektadu

samanleggingina av ymsum
vakstrarhtdsgassum (CO,, CH,

og N,0). Ymsu gassslagini
eru vektad eftir teirra

upphitingarevni. T.d. hevur
metan (CH,) 28 ferdir storri

upphitingarevni enn CO,, og
tier 1 tons av CH, = 28 tons
av CO,-eindum. Neytakjot er
ovast, ti tad utleidir mest
vakstrarhusgass, og donsk
frukt er nidast, ti hon utleidir
minst.

Tolini eru sett upp i mun til
donsk vidurskifti og geva ti
einans eina fatan av, hvussu
négvar CO,-eindir fara til at
framleida ymsu matvgrurnar i
Danmark.
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Tad kann vera dhugavert at byrja vid at tosa vio flokkin um, hvat og hvussu
ndgy, id verdur tveitt burtur eftir teirra tykki. Seinni kunnu tit samanbera tad,
i0 tit mettu, vid tad, id tit i veruleikanum hava malt.

Ta i0 flokkurin hevur malt og vigad i eina viku, kunnu tit rokna saman, hvussu
noégv verdur tveitt burtur, og hvat tad er, id verdur tveitt burtur.

A sidu 27 i neemingaheftinum er ein listi vid dgmum um matoydsl, sum tit
kunnu samanbera vid og skifta ord um, hvi matoydsl kemur fyri heima hja

namingunum.

Aftana er ahugavert at tosa um, hvussu vit kunnu sleppa undan matoydsli.
Umradandi er, at naemingarnir faa hevi til at skifta ord um, hvat av ti
burturtveitta matinum i roynd og veru kundi verid etid (veruligt matoydsl), og
hvat er tveitt burtur av @drum orsgkum (matur, id er brendur, ov gamal o.a.).

Neytakjot 12,2 ==

Fastur ostur 11,3 —

Ris 6,5 ===
Svinakjet 3,6 =
Fiskur 3,0 ==
Mjolk 1,2 =
Pasta 0,8 =

Banan 0,5 e

Donsk frukt 0,1 =—

—

= Lambskjot 11,6

= Frystar reekjur 10,5

= Grgnmeti Ur vakstrarhusi 4,0

- Hgsnarungi 3,1

— Egg 2,0

Rugbreyd 0,8
Grgnmeti dyrkad uti 0,5

Appilsin 0,25



MATUR

Lzeraravegleiding til uppgavuna

Endamal:

Tidarnytsla:

Bakstaoi:

Fraleerumalid fyri hesa uppgavu er, at neemingurin feer innlit i nggdir og
orsgkir til matoydsl i matvgruhandlum.

4 skalatimar — ein heilan dag.

Vitjid ein matveruhandil og kannid, hvussu négv, hvi og hvat slag av
brakiligum mati, tey mugu tveita burtur.

Matoydsl fer ikki bara fram heima. Ein stérur partur av samlada matoydslinum
fer fram, 4drenn maturin kemur heim i okkara kek.

i landbuanadinum fer matoydsl fram, av ti at sera hag krov eru til dtsjondina

av okkara matvgrum: Agurkan skal ikki buga ov négv, og serlig krgv eru

til steddina & salathevdum. Annars verda hesi tveitt burtur, longu 4drenn
grenmetid verdur flutt frd urtagardsmanninum. Tey verda i stadin plagd nidur i
jordina aftur.

i matvgruhandlum fer ein annar partur av matoydslinum fram. Her eru
orsgkirnar eisini fleiri. M.a. verda summar matverur kroystar undir flutningi.
Matoydsl i matvgruhandlum kann eisini stava fr, at meira verdur keypt inn
til handilin, enn hann megnar at selja. Matoydsl i matveruhandlum snyr seg
eisini um, at vit brukarar keypa & avisan hatt. Til demis at vit velja ta mjélkina,
i0 stendur innast & hillini, ella at vit bréta bananir ar einum tyssi, sum onnur
sidani ikki vilja keypa leysar.

Ein tridi og ikki 6tydandi partur av matoydsli fer fram, av ti at matvgrurnar
skulu kunna vera haldferar nakrar dagar heima hja brakarunum. Ti eru
matveruhandlar noyddir at tveita stérar nggdir av mati burtur, sum framvegis
er goédur, men sum ikki hevur nég langt haldferi til, at vit sum brakarar vilja
keypa hann.

Tad er tydningarmikid, at naemingurin feer innlit i ymsu orsgkirnar til, at matur

verdur tveittur burtur i handlunum:

> Spiltur ella oydilagdur matur er, sum vera man, ikki etandi og er prégv um,
at mistek eru framd vidvikjandi innkeypinum til handilin.

> Farid er um, ella teett er vid haldfgrisdagfestingina. Négvar matverur kunnu
halda saer longur enn tad, id stendur & pakkanum. Ti er tad, at tad eitur
"Heldur szer i minsta lagi til’ ella ‘Best fyri. Handilin ma ikki selja varuna,
eftir at farid er um hesa dagfesting, og tidum vilja félk ikki keypa veruna, ta
i0 dagurin neerkast.

25



Ambod og tilfar

Leidbeining til uppgdvuna

26

> Matvgrur vid smabrekum, sum til demis kroystar fruktir, vilja brakararnir
ikki keypa, héast hesi smau lyti bara kunnu verda skorin burtur, og restin av
fruktini kann verda etin.

> Oydilagdir merkisedlar gera eisini, at vgrurnar ikki verda seldar. Ofta er
maturin inni i pakkanum ikki nortin, og honum bilar ti einki.

> Prisirnir eru ofta dbroyttir, hdast komid er teett at seinasta seludegi, og ti er
eingin peningalig deggjan til at keypa hesar verur.

Vanliga er sera lzett hjd naemingum at meta um, hvarjar matvegrur eru etandi,
og hvgrjar eiga at verda tveittar burtur. Best ber til at meta um hetta vid at
lukta, handfara ella smakka matin.

Ger avtalu vid ein matvgruhandil um, at flokkurin kemur a vitjan.
Kunna foreldrini um vitjanina i matveruhandlinum.

Fyri at sleppa undan, at matveruhandilin verdur settur i ringt ljés, er gott

at hava tosad um ymsu orsgkirnar til matoydsl i matveruhandlum adrenn
vitjianina. Négvar av orsgkunum til matoydsl i handlum stava ju serliga fra
brakarakrgvum til utsjéond, pakkitilfar og haldferi heima i kaliskdpinum eftir

keyp.

Adrenn vitjanina

i avtaluni vid handilsleidaran/-eigaran er gott at avrada, hvussu négva tid
naemingarnir sleppa at ganga runt i handlinum, og hvat tey sleppa at gera.
Sleppa tey til demis at seta starvsfélkum ella kundum spurningar?

Greid eisini leidaranum fra, at naemingarnir arbeida i stersta alvara vid
evninum matoydsl, og at tey hava fyrireikad nakrar spurningar. Sig somuleidis
fra, at veentast kann, at neemingarnir fara at koma vid uppskotum um, hvussu
handilin kann sleppa undan at tveita so négvan mat burtur.

Eisini er gott at faa at vita, um tad er i lagi, at neemingarnir taka myndir vid
fartelefon av vgrum i handlinum - négvir handlar loyva ikki hesum, m.a. fyri at
verja seg i kappingini um kundarnar.

Minst til at tosa vid flokkin um, hvussu tey skulu bera seg at, og hvussu tit faa
sum mest burtur Ur vitjanini.

Medan tit eru a vitjan
Bid neemingarnar um at skriva nggdirnar upp eins og orsgkirnar til, at maturin
er tveittur burtur.

Hava tit stundir til tess, kunnu naemingarnir koma vid uppskotum til, hvussu
hesar burturtveittu matverur kundu verid betur nyttar. At beina mat burtur
er ein Utreidsla fyri handilin, og ofta tekur handilin fegin iméti hugskotum,
i0 snugva seg um at minka um utreidslurnar. Er til demis maguleiki fyri, at



seydur, hgnur og djér annars kunnu faa fruktina og grenmetid, id ikki verda
seld, ella kundu brudkararnir verid betur kunnadir um, at kroyst frukt er g6d at
nyta til djus ella sultutoy.

Byt neemingarnar sundur i blandadar boélkar vid gentum og dreingjum og bid
tey koma vid hugskotum um, hvussu ber til at minka um matoydslid.

Bid naemingarnar skriva 3 tey bestu hugskotini a ein pappirslepa. Hvat av
hesum uppskotum, id er mgguligt at Utinna i veruleikanum, kunnu tit tosa um
seinni; eitt nu vid tey, i0 arbeida i og reka matvgruhandilin.

Eftir vitjanina

Tosa vid naemingarnar um, hvat id gjgrdi tey mest bilsin undir vitjanini, og um
tey hovdu vaentad okkurt @drvisi enn tad, id tey nu hava saed.
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ELERTRONTKRUA

Inngangur til temad

Familjur keypa négv av elektronikki, eitt nu sjénverp,
fartelefonir, teldur og tilikt. Okkara nytsla av
elektronikki hevur négv meiri at siga fyri umhvervid,
enn tey flestu eru greid um. Til framleidsluna av

t.d. mikrokippum skulu brukast sera stérar nggdir

av raveru, fossilum brennievnum, kemikalium,
sjaldsomum jardslagum og vatni. Harafturat endar
storur partur av elektroniska burturkastinum i
menningarlondum, og urslitid er, at tey har faa storar
trupulleikar av dalking.

Storur partur av framleidsluni fer fram i londum, i6 ikki
ansa nég vael eftir sinum umhvervi, og har er eisini

ov litid av reinum vatni. Télini verda send til okkara ur
flarskotnum londum, har tey eru framleidd. Tad kostar
sjalvandi eisini orku, men fra einum peningaligum
sjonarhorni loysir tad seg, ti arbeidslgnin og
manglandi atlitid at umhve@rvinum gera tad biligari
enn at framleida i okkara egna landi. Elektronikkur og
onnur el-tdl verda roknad sum dalkandi burturkast, ti
tey innihalda négv ymisk skadilig evni. i elektronikki
eru ymsi sleg av plasti, ymisk metal, glastrevjur,
gummi o.a. Hetta tilfar er ofta samansett soleidis, at
ikki er lzett at skilja tad sundur aftur, ta id veran er
uppslitin og tiskil er at rokna sum burturkast. Hetta
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merkir, at tilfeingid i burturkastinum ikki leettliga kann
endurvinnast.

i vesturheiminum verdur négv gjert fyri at minka um
burturkastid fra elektronikki og at finna loysnir til

at gagnnyta tilfeingid betur. Ein orsek til tess er, at
elektronikkur skapar 6metaliga stérar og vaksandi
nggdir av burturkasti, umframt at négv tilfeingi og
skadilig evni verda brukt i framleidsluni. Ein onnur
orsgk er, at fleiri slag av tilfeingi eru um at verda uppi.
Tiltaksgoymslan av kopari, sum félk vita um, rekkur
til demis bert 36 ér afturat. Bara i ES verda umleid 10
mid. tons av burturkasti fra telduelektronikki skapt
hvert ar.

Okkara nytsla av elektronikki er sostatt av avgerandi
tydningi, og négv kann sparast vid einum sindri av
umhugsni.

Temad um elektroknikk hevur sum endamal at geva
eina fatan av, hvat tilfar er i elektronikki, hvenn tydning
tad hevur fyri umhvervi og heilsu, hverji skadilig evni
kunnu vera i, og hvussu vit vid at leingja livitidina

hja elektronikki kunnu fyribyrgja burturkasti fra
elektronikki.



ELEKTRONIKKUR

UPPGAVA 8 - KANNID, HVAT TILFAR VERDUR BRUKT TIL ELEKTRONIKK, OG HVAT
VERDUR GJ@RT VID TAD EFTIR BRUK

Lzeraravegleiding til uppgavuna

Endamal:

Tidarnytsla:

Baksta0i:

Endamalid vid uppgavuni er, at neemingarnir faa eina fatan av, hverjum tilfari
elektronikkur er gjerdur ar, hvat verdur gjert og kann verda gjert vio tilfarid
eftir brak umframt, hvat hetta kann hava at tyda fyri umhvervi og félk.

1-2 skdlatimar.

i elektroniskum télum eru ndgv kemisk evni, id eru skadilig fyri umhvervid.

Hesi evni kunnu vera skadilig fyri baedi menniskju, djér og plantur. Trupulleikin

er millum annad, at kemikaliini ikki verda nidurbrotin, ella tey verda sera
seint nidurbrotin. Av ti at tey samstundis hopast upp i fediketuni, kunnu utlat
av slikum evnum elva til umhvervistrupulleikar. Eitt demi um neiligt arin, id
elektronikkur hevur & umhvervid, eru tungmetal sum kadmium og kviksilvur,
i0 kunnu verda utleidd i natturuna undir framleidsluni, ella ta id tey verda
burturbeind.

Harafturat eru mong virdismikil metal i elektronikki. Talan er um sera smaar
nggdir av gulli, silvuri og kopari. Okkurt kann verda endurnytt, til demis
plast og metal. Sum heild eru négvar orsekir til, at burturkast fra elektronikki
ikki skal verda tveitt i ruskspannina. [ stadin eigur tad at verda lati® inn til
endurnytslu ella mgguliga har, id luturin vard keyptur. So faa lutirnir reetta
vidgerd, og meira kann verda endurnytt.

Ta i0 elektronikkurin er innsavnadur, verdur hann sendur til eitt virki, i0
skilur verurnar. Fyrst er onkur, id vid hond tekur sterru lutirnar fré og skilur
til endurvinningar. Sidani verdur restin send igjegnum stérar maskinur, id
skraeda tilfarid sundur i smaerri petti.

Verdur elektronikkur i stadin tveittur i ruskspannina, endar hann a
brennistgdini. T4 i0 elektronikkur verdur brendur, kann eitrandi roykur
standast av, samstundis sum metalini ikki kunnu verda endurnytt, og @skan
verdur dalkad vid metalum.
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Leidbeining til uppgévuna:
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Hygqid neerri at fartelefonum ella adrari elektronikkveru i flokkinum og tosid
um, hvgrjum tilfari hon eftir tykkara meting man vera gjord ur.

At byrja vid siggja tit kanska, at ein fartelefon er gjord ur plasti, metali

og glasi. Ein fartelefon er gjerd Ur nbgvum ymsum tilfari, og sera négv av
tilfeingi og orku verdur eisini brukt til at framleida hana, ti tad er ein sera
torgreidd tilgongd. Tit kunnu hyggja at myndini og talvunum a sidu 35-37 {
naemingaheftinum, sum visa framleidsluna saman vid eini fragreiding um
ymesa tilfarid, sum vanliga er i elektronikki.

Tosa vid naemingarnar um, hvat verdur gjort vid hetta tilfar, eftir at veran er
uppbrukt. Tosa um, hvussu ber til at endurvinna og endurnyta tilfarid, alt eftir
um tad fer i ruskspannina ella til endurnytslu.

Tit kunnu tosa um, hverjar adrar lutir tilfarid kann verda brukt til. Til demis ber
til at endurnyta kopar til at gera leidningar o.s.fr.




ELEKTRONIKKUR

UPPGAVA 9 - HVUSSU KUNNU VIT MINKA UM BURTURKAST, TA 1D VIT BRUKA

ELEKTRONIKK?

Lzeraravegleiding til uppgavuna

Endamal

Tidarnytsla:

Baksta0di

Leidbeining til uppgdavuna:

Endamalid vid uppgavuni er, at neemingarnir faa eina fatan av og innlit i,
hvussu vit kunnu minka um burturkast fra elektronikki.

2 skulatimar.

Nggdin av burturkasti fra elektronikki gkist, sum nu er, sera skjott, - skjotari
enn nakad annad slag av burturkasti. Og i framtidini fer henda n@gdin ivaleyst
at vaksa uppaftur skjotari.

Nyggjar og betradar verur eru alla tidina at siggja i handlunum. Hugsa eitt nu
um, hvussu stutt er imillum, at ein nyggjari og smartari fartelefon faest, sum

i eygunum & summum faer gomlu fartelefonina at likjast eini fornleivd. At vit
so ofta keypa nyggja elektroniska utgerd, merkir nogv burturkast. Burturkast
verdur til, té id nyggjar verur verda framleiddar. Og burturkast verdur til, ta id
gomlu verurnar verda tveittar burtur.

Tosa vid naemingarnar um, hvat vit eiga at hugsa um, t3 id vit keypa eitt nytt
elektroniskt tél, og hvussu vit faa fyribyrgt burturkasti, 4drenn vit keypa
elektroniska utgerd.

Spyr t.d. naemingarnar um, hvussu négvar fartelefonir hava verid i teirra
husarhaldi til samans, og rokna ut, hvussu négv hetta verdur fyri allan flokkin
samantalt. Hetta verdur skjott til 80 fartelefonir ella meira, id allur flokkurin
hevur havt seinastu fau arini. Roknid meguliga eisini ut, hvussu négvar
fartelefonir so hgvdu verid til samans i flokkinum i 50 &r.

Skiftid ord i flokkinum um, um til ber at leingja livitidina hja elektronikki i
gerandisdegnum.

Endamalid er, at neemingarnir faa hevi til at menna hugskot, id kunnu avmarka
'bruka og blaka burtur’mentanina, og at tey fata tydningin av, at nakad verdur
gjort til at leingja livitidina hja verum.

Fa neemingarnar at gera ein lista vid ti, i0 er av elektronikki heima hja teimum.

Aftana kann flokkurin skifta ord um hetta. Einstakir naemingar hava kanska
gloymt at taka avis tol vid & listan, og hesi verda ti eisini legd afturat.
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Tosa vid naemingarnar uttan at moralisera um, hvert vit i roynd og veru hava
torv & gllum hesum vgrum, ella um nakrar eru, id vit eins veel kundu verid fyri
uttan. Tosid eisini um, hvi vit fda okkum nyggj elektronisk tol.

Tosa vid naemingarnar um framtidarutlitini vidvikjandi vaksandi félkavekstri,
okkara nytslu av elektronikki og troti 4 tilfeingi.



9 HUGTOQK OG LEINKI TIL AT UNDIRVISA 1 AT
FYRIBYRGJA BURTURKASTI

At fyribyrgja burturkasti

Ringbuskapur

Endurvinning

Endurnytsla

Livsringras

At fyribyrgja burturkasti merkir, at vit - adrenn evni, tilfar ella verur verda
til burturkast - seta tiltok i verk til at minka um burturkast, skadilig arin og
innihald av skadiligum evnum.

Ringbuskapur er ein nyggjur hattur at hugsa framleidslu og nytslu, sum er
umhvervisliga- og handilsliga burdardyggur. iblasturin stavar fra ringrés
nattdrunnar, har einki fer til spillis, men tverturimoéti nerir hvert annad.
Madkur verdur etin av fugli, i0 doyr og verdur til fedslu hjé plantum, sum verda
etnar av madki og so framvegis.

Ringbuskapur er ein uppgerd vid naverandi linjubuskap, har virkir framleida
eina vgru og selja hana til brukaran, sum blakar hana burtur, t4i6 hon er
brukt. Urslitid er ovurnytsla av tilfeingi, i8 litid er til av, og fjall av ruski, id ikki
verdur nidurbrotid i nattdruni.

Framleid - bruka — blaka burtur kann bert vera vaeleydnadur livimati, so leingi
sum rikiligt er av tilfeingi, og nattdran megnar trystid av burturkastinum. Men

i einum heimi, sum gongur skjétt iméti sjey milliardum félkum, sum i alt starri
mun spyrja eftir fartelefonum og @drum tekniligum verum, er hverki nég mikid
av rdevnum ella ruskplassum til, at skipanin heldur.

Endurvinning merkir, at tad, id er uppbrukt ella lidugt at bruka, verdur umgjert
til nyggjar rdverur - t.d. ein gomul sukkla, id verdur braedd, so at metalid kann
brukast til okkurt annad, eitt nu grytur og adrar stallutir.

Endurnytsla merkir, at sami lutur verdur briktur meira enn eina ferd til sama
endamdl - t.d. ein brukt sodavatnsfleska, id verdur vaskad og fylt upp aftur vid
nyggjum sodavatni. Ella teknipappirid, id verdur brukt 8 badum sidum. Ella
kledi, sum verda vaskad og endurnytt.

Livsringrasin hja eini veru ella 'vaggu til grev’ er ein méti at siggja veruna

frd rdveruutvinning, til veran verdur til rusk. Livsringrasin hja eini veru hevur
vanliga fimm stig:

> Framleidsla av raverum

> Framleidsla av halvvirkadum vgrum

> Framleidsla av vgrum

> Nytsla og vidlikahald

> Burturbeining av burturkasti
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Tilfeingisvirkid

Vaggu til veggu

Ta id nakad er tilfeingisvirkid (ressourceeffektivt) merkir tad, at tilfarstilfeingi,
t.d. burturkast, verdur gagnnytt best mgguligt.

Hugtakid 'veggu til vaggu'’ella ‘cradle to cradle’er ein nokk so nyggjur
hugsanarhattur. Adalreglan i ‘veggu til veggu’er, at ta id verur enda sum spill/
burturkast, skulu teer i umferd aftur og endurvinnast. Eftir 'vegqgu til veggu’
hugsanini verdur farid so langt, at midad verdur imaoti, at verurnar verda
snidgivnar, so at burturkastid leggur virdi inn i ringrasina.

Si meguliga www.vuggetilvugge.dk




9.1 HENT LEINKI

vV V. V V V

Upplysing um burturkast, vidgerd av burturkasti og umhvervi
http://www.affald.dk/da/

http://www.irf.fo

http.//www.torshavn.fo/ Si undir ‘Endurnytsla’

Atak og g6 rad um at stedga matoydsli http://
www.stopspildafmad.dk/

Endurnytsluspeel. Eitt stuttligt speel, har vit leera at skilja burturkastid
http://www.genbrugsspil.dk/genbrugsskolen.asp
www.snar.fo/minnirusk
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